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ELEKTRONICKA

Vazeni klienti, mili ¢tenari,

dnesni dobu bezesporu charakterizuje fenomén
elektronické komunikace. Nelze pred nim utéct, je
zbytecné se mu branit. | proto jsme jako hlavni ces-
tu, kterou vam chceme zpfistupriovat nds Zpravo-
daj, zvolili elektronickou verzi na nasem webu. Uz
jej tedy nebudete dostavat do schranek, nicméné
kdo se - stejné jako ja — pfi Cteni Casopisu prece jen
neobejde bez listovani papirovgmi strankami, tomu
je tistény Zpravodaj k dispozici na nasich poboc-
kach a jednatelstvich.

Zdaleka to vsak neni jen tento magazin, v cem se
Vojenska zdravotni pojistovna, pokud jde o on-line
komunikaci, vyrazné posunula. Na dalSich stran-
kachvam predstavujeme dva nové nastroje, pomoci
nichZ mdzete mnohé vyridit se svoji zdravotni pojis-
tovnou na dalku, a navic ziskate dokonaly a neusta-
le aktualizovany prehled o své zdravotni péci, Lécich
a také o tom, kolik to vSechno stoji. To vSe a mnohé
dalSi uzitecné funkce obsahuje webovy Klientsky
portal a na néj navdzana mobilni aplikace Zdravi
na klik. Viele doporucuji se do nich zaregistrovat.

Zpravodaj vSak uz tradi¢né kromé novinek z nasi
pojiStovny nabizi i spoustu zajimavého a poucné-
ho ¢teni. Rodi¢lm urcité prijdou vhod zasvécené
informace a rady v hlavnim tématu cisla, které se
tentokrat zabgva pohfichu velmi rozsifengmi re-
c¢ovymi vadami déti. Ty jsou mimochodem jednim
z neblahych prdvodnich jevd nasi ,doby elektro-
nické” Ve spolupraci s klinickou logopedkou Irenou
Sachovou chystame na leto$ni podzim logopedic-
kou publikaci pro déti a rodice. Ukdzku z ni najdete
v zaveru tématu.

Velmi poucny je vSak také rozhovor na téma den-
talni hygiena. A vgzvou zejména pro mnohé z nas,
ktefi pracovni den trdvime v kancelafich, mdze byt
reportaz z Army testu — vojenskych zkousek fyzic-
ké zdatnosti uzpUsobenych Siroké verejnosti. Sa-
mozrejme ani tentokrat nezapominame na déti, pro
které je pripraveno zabavné lusténi.

Prijemné Cteni.

JOSEF DIESSL
generalni feditel VoZP

?j
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ZABLACENE BOTY
LESTIDLEM NEVYCISTITE

SE ZUBY JE TO STEJNE

text: RENATA PAVLICKOVA,
foto: MARTIN STERBA

‘ Jak vas napadlo vybrat si pomérné
novou profesi dentalni hygienistky?

Ze budu pracovat ve zdravotnictvi, mi bylo jasné od-
malic¢ka. Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou sko-
lu a po mensi odbocce jsem zakotvila na bakalarském
studiu oboru dentalni hygienistka na 3. lékarské fakul-
té UK. Popravdé jsem trochu vadhala mezi tim, zda se
stat nutricni terapeutkou, nebo hygienistkou. Nejdfiv
ale byly pfijimacky na dentalni hygienistku a ty pro
meé byly neuvéritelné tézké. Tak jsem si rekla, Ze pokud
uspeéju, uz se nikam jinam nehnu. A uspéla jsem.

‘ Obor se jmenuje dentalni hygienistka,
znamena to, Ze kluci jej nestuduiji?

Kluci samoziejmeé tento obor studuji, neni jich pfiroze-
né tolik jako holek, ale myslim si, Ze jim to jde ndramné.

‘ Co je zakladem profesionalni
dentalni hygieny?

Z3akladem je odstranit ze zub( nanosy, povlaky, zub-
ni kamen, pigmenty, prosté vSechno, co tam nepatfi.
Hlavnim cilem dentdalni hygieny jsou zdravé, Cisté zuby
a zdravé dasné. Ovsem neméné dllezité je kazdého in-
dividualné skolit ve zplsobu, jak o své zuby ma peco-
vat. Musim fict, Ze prace s kazdgm pacientem je vysoce
individualni, takze 7adna nuda.

Znamena to, ze bezchybna zubni hygie-
na mi zaruci opravdu zdravé zuby?

Bude mit na zdravi vasich zub( rozhodujici vliv, ale tak
jednoduché to zase neni. Hodné dulezité je treba taky
to, co jite. Kazdy vi, Ze Casté pojidani sladkosti zublm
neprospiva, a stejné je to treba s kyselgmi napoji. Ale
plati, Ze pokud budete jist vSeho s mirou a budete se
spravné starat o své Ustni zdravi, tak se zas tolik nedé-
je. Po dZusu je tfeba dobré se napit Cisté vody z divodu
rychlejsiho vyrovnani pH v dutiné Ustni. Podobny uci-
nek ma i zvgkacka bez cukru. Opomijet bychom neméli
ani fluoridy, které se zabudovavaji do zubni skloviny,
a tak chrani zuby pred zubnim kazem.
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Rika o sobé, Ze je na pacienty drsna, protoze jen
tak je donuti, aby se o své zuby zacali konecné
poradné starat. Co vSak na ni zaujme nejvic, je
jeji nakazlivyg optimismus. A kdyz prohlasuje,
Ze se tési na kazdého pacienta, tak ji to clo-
vék prosté véri. BARBORA BENEDIKTOVA se
pred lety rozhodla stat se zubni hygienistkou
a zatim toho nikdy nelitovala.

Mizeme si projit oSetfeni ve vasi ordi-
naci krok pro kroku?

Pfi prvni ndvstévé vyplnim s pacientem anamnestic-
ky dotaznik. Zeptam se, jestli nem3a napf. astma nebo
kardiostimulator, coZz by znemoZnilo nékteré vykony.
Nasledné zacnu vysetiovat — zjiStuji mnozstvi zubniho
plaku, kamene, pritomnost zubniho kazu, zadnétu dasni
¢i parodontitidy. V uréeni zavaznosti pripadného zanétu
dasni mi pomdze zméfeni indexu krvacivosti. Cim men-
Si Cislo vyjde, tim je to lepsi. DalSi index, ktery zjistuiji,
je parodontalni. Pak sva zjiSténi proberu s pacientem,
vysveétlim, co a proc je tfeba udélat, a pustim se do
osetreni. Nékdy to samozfejmé nejde vSechno najed-
nou, takZe si vytvorime lé¢ebny plan. Tim nejbézné;jSim

vykonem je odstrafiovani zubniho kamene. Ten nejvétsi
odstranim ultrazvukovym pristrojem, mensi skrabkou
a po vyléceni zanétu dasni a vyreseni zubnich kazl
mUZe pfijit na fadu oblibené piskovani, které zajisti vy-
LleSténi, zahlazeni povrchu, prosté dokonalou Cistotu.

| Co obsahuje ten pisek?

To je specidlné modifikovana soda bikarbona, je ji néko-
lik druhl a je upravena tak, Ze pri spravném piskovani
neposkozuje zubni sklovinu.

Takze kdyz nebudu mit cas k vam zajit,
mUzu si doma vykloktat sodou bikarbo-
na? Navodud na internetu najdu dost.

Ne, prosim vas, to nedélejte! Kromé speciadlniho slozeni
sody se pouziva taky specialni piskovacka, ktera pracu-
je rychlosti asi 800 km za hodinu pfi dopadu prasku na
povrch, zub hezky disti, ale zaroven se z povrchu od-
razi. Kdyz to budete zkouset doma, hrozné si tim ubli-
zite, obrousite si tvrdou zubni tkan, nednosné zvysite
citlivost zubd, a pak uz to nebudete resit se mnou, ale
se stomatologem rdznygmi vyplnémi. Ty rady, co ¢tu na
Facebooku, jsou fakt Silené a nebezpecné.

Neodborné rady se casto tykaji i béleni
zubd. To taky zajistujete?

Samoziejmeé a plati zase zasada, Ze bélit se daji az do-
konale Cisté zuby bez kazl a zdnétu dasni. Pak mlzu
nabidnout béleni tady v ordinaci, kde mam specialni bé-
lici gel plus dentalni bélici lampu. Jeji pouziti je hlavnim
rozdilem oproti domacimu béleni, které vam taky mazu
nabidnout. Idedlni je podle mé kombinace obojiho, zacit
v ordinaci a pokrac¢ovat doma.

Hodné déti, ale i dospélych dnes nosi
zubni rovnatka. Jak se udrzuje Cistota
zubdl pod nimi?

To je vdzné casto problém. Pro spoustu lidi je tézké si vy-
cistit svoje vlastni zuby, tak co teprve s rovnatky - s témi
zamky, krouzky, oblouky. Déti i dospéli samozrejmé ke
mné s rovnatky chodi a je to vazné nutné, ale nékdy je
stav jejich zub( a dasni opravdu alarmuijici. Je hezké mit
rovné zuby, ale rovné a zdravé, ne rovné a deminerali-
zovang, spojené se zanétem dasni, popr. parodontitidou.

| Jak a kdy zacit s péci o zuby déti?

Uplné idealni je, kdy?Z pfijde téhotna maminka a v rdmci
jejiho oSetfeni uz ji vysveétlim, jak pecovat o dutinu Ustni
détatka, které se ji narodi. Vhodné je po kazdém kojeni
vytirat pusinku miminka vlhéenou gazou, kromé cistoty
to prispiva k tomu, Ze si dité zvyka na to, Ze se do dutiny
Ustni zasahuje. Kdyz jde maminka na hygienu zase po
pUl roce, mdze vzit miminko s sebou a zase si povime

a ukazeme, co a jak. Pak rostou prvni zoubky, a to uzZ se
pouzivaji pomucky, nejdriv kartacek prstacek, postupné
pak détsky kartacek, a hlavné je tfeba pravidelné a di-
sledné cistit a Cistit. A to predevsim rodice, my sice ditéti
ukdZeme a nacvic¢ime s nim, jak by spravné cisténi zoub-
k mélo vypadat, ale dokud nema Uplné vyvinutou jem-
nou motoriku, je velice dilezité, aby docistovali rodice.

Kartacek je zaklad dentalni hygieny.
Uz jsem slySela mnoho protichtdnych
nazordy, jakg musi bgt. Tak jaky tedy?

Tak na to je spousta nazord. Kazdopadné zakladem je
malad hlavicka pro individualni Cisténi zubu, aby kaz-
dg zub byl vycistény zvlast. Dalsi zdsadou jsou rovné
stfizena vlakna, ne kombinace kratkgch a dlouhych, to
drazdi neimérné dasen a maze poskodit i zubni tkan.
Co se tyka tvrdosti, Uplné nejmékci u zdravého clove-
ka nedoporucuji, podle mych zkuSenosti neodstrani
vSechny ndnosy. Jina je situace u lidi napf. s velkgm
zanétem dasni nebo pred stomatochirurgickou operaci
nebo po extrakci — tam je urcité co nejmékci kartacek na
misté. Nejlepsi je jako u vSeho zlatd stfedni cesta, ani ne
moc mékky, ani ne moc tvrdy. A nezapominat vymeénit
pfi opotiebeni. Taky je dobré kartacek vyménit po ne-
moci, tfeba po chfipce a jinych infekcich.

| Aco elektricky kartacek?

Ani na to neni jednoznacnad a jednoducha odpoved.
Podle pohybu hlavice se elektrické kartacky rozdéluji
na rotacni, rota¢né-oscila¢ni a sonické. Uplné nezavr-
huji ani jeden typ, ale vSechny vyZaduji, aby se uzivatel
naucil s nimi spravné zachazet.

Ke kartacku patfi pasta. Je dulezity jeji
vybér, nebo je jedno, jakou si Cistim?

Pokud ¢lovék nema absolutné zadny problém, tak to
vlastné jedno je. Méla by vSak obsahovat dostatecné
mnozstvi fluoridd, a naopak by se mél ¢lovék vyhnout
pastam, které obsahuji réizné alergeny a podobné. Pokud
ma ale nékdo néjaky problém co se tyce kazivosti, zané-
tu dasni nebo parodontitidy, tak je potreba, aby pouZival
specidlni pasty, které budou cilené chemicky pUsobit na
dasné a zuby. Na to pacienta samozi'ejmé upozornim.

Uz si pomalu zvykame, Ze kartacek
neni jedinou nezbytnou pomuickou
na dentalni hygienu. Tak co ty dalsi?

No jasng, s kartackem uz si vdzné nevystacime. Tim vy-
Cistite zub zepredu a zezadu, ale mezi zuby to zUstane
nevycisténé. To, Ze mezi zuby zlstane zaseklé jidlo, je
jesté to nejmensi, co nas trapi. Hlavné se tam dosta-
nou plak a bakterie. Mezizubnim kartackem a zubni niti
se vSechno krasné odstrani. DlleZity je ovSem rozmér
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mezizubniho kartac¢ku, moc maly se ani nedotkne stén
zub(, moc velky mezizubni prostor traumatizuje, to je
taky Spatné. Je potfeba zmérit mezery a pouzivat sprav-
nou velikost, presnéji Feceno spravné velikosti, protoze
miZete potrebovat jeden, dva nebo treba pét riiznych
velikosti. J& mam tfi a jeden z toho jenom na jeden mezi-
zubni prostor. Nepostradatelny na docisténi Spatné do-
stupnych prostor je jednosvazkovy kartacek. Mozna uz
to zni troSku divoce pro toho, kdo zatim pouzZiva jen ten
zakladni kartacek. Proto taky nenasazuji do boje vse na-
jednou. Az kdyz si pacient zvykne na jedno, pfidam dalsi.

To jste hodna. A jak casto by mél clovék
na dentalni hygienu chodit? Nasla jsem
zase trochu protichtdné rady.

Zdravy ¢lovék idedlné dvakrat rocné. Je dobré synchro-
nizovat ndvstévu u hygienistky s preventivni prohlidkou
u stomatologa, tedy ke stomatologovi jit s istgmi zuby.
Casto ke mné lidé chodi taky pred kontrolou rovnatek.
Aby nedostali vynadano na rovnatkach, jdou si nechat
Lvynadat” ode mé.

| Co vas bavi na vasi praci nejvic?

Lidi. Bavi mé si s nimi povidat a bavi mé, kdyz vidim, jak
se postupné zlepSuje stav jejich Ustni dutiny, jak se kras-
né nauci Cistit zuby véemi pomUckami a Ze z toho sami
maji moc dobry pocit. | kdyz jsem jedna z téch drsnych
hygienistek, ktera lidi postrasi, vynada jim, tak me tési,
Ze se pak chytnou za nos a zacnou cCistit poradné a sami
se zajimaji, co a kde jesté lze vylepsit. Pacienti sami citi
zmeénu, vidi, Ze ddsné uz nekrvaceji, Ze je nemaji zarudlé

vvvvv

vytvorime ten osobni vztah a je to Uplné o nécem jiném.

| Ataky vas urcité néco Stve...

Nepfijemni lidé (smich). KdyzZ tieba pacient pfijde s tim,
Ze chce vypiskovat kamen. Nejde mu o to, aby mél Cisté
a zdravé zuby, ale nékdo mu rekl, ze piskovani je Uzasné
a skvélé. J& mu vysvetluji, Ze to nemUZu vypiskovat, pro-
toZe ma zubni kdmen a zanét dasni, a on to nechce po-
chopit a je nastvany, ¢i dokonce agresivni. Tak to nemam
rada. Vypiskovat kamen prosté nejde, piskuji se zuby,
ne kamen. To je, jako by si koupil krém na boty a chtél
s nim vylestit boty celé od bahna. Ale nestézuiji si, takové
pacienty jsem zazila jen parkrat, takze se to da prezit.

ZUBNI PLAK

Bc. BARBORA BENEDIKTOVA

Povolani: dentalni hygienistka

Veék: 25

Studium: 3. lékarska fakulta UK Praha,
obor: dentdlni hygienistka

Plsobisté: Elitdent s.r.o., Ritany u Prahy

JAK NA ZDRAVE ZUBY

RN

Ci$téni 2x denné spravnou technikou

Spravné vybrané a namérené pomucky na cisténi
Vyvazena rGznoroda strava

Omezeni cukrd a kyselgch potravin

Kontrola u stomatologa 2% rocné

Osetreni na zubni hygiené 2x rocné

VoZP prispiva na dentilni hygienu
dospélgm i détem 400 Kc rocné.

ZUBNi KAMEN

CO ZUBY OHROZUJE
PARODONTITIDA

PRIJDTE ZA NAMI
NA FACEBOOK

Chcete védeét, co je nového ve vasi zdra-
votni pojiStovné? Jaké vghody nabizi
klienttm? Nebo se potFebujete na cokoli
zeptat? Tak nevahejte a prijdte na nasi
facebookovou stranku.

Exkluzivni sleva pro klienty VoZP na lékarenském
nakupnim portalu, tisicikorunovy prispévek pro na-
stavajici maminky, pozvanka na skvélou rodinnou
akci nebo tfeba ambicidézni sportovni plany mistra
svéta na kajaku Josefa Dostala inspirované Ester
Ledeckou... To je jen malad ukazka toho, o ¢em jste
se v poslednich tydnech mohli dozvédét na face-
bookovém profilu Vojenské zdravotni pojistovny.

VSem klientlm, ktefi stejné jako my propadli kouzlu
socialnich siti, nabizime nasi facebookovou stranku
jako dalSi komunikacni prostor. Na Facebooku jsme

sy
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VozP

Vojenska zaravorn
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Svemtainy
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on-line témér nepretrzité. Pokud preferujete rych-
lou pisemnou komunikaci pres on-line zpravy nebo
formou kratkého prispévku, je pro vas tato cesta
idedlni. Velmi stojime i o vase napady a postiehy
a tésime se na komentare pod prispévky.

Na Facebooku budeme pravidelné informovat
o vSech novinkach, které se tykaji zdravotniho po-
jisténi a benefitd nebo souviseji se zménou predpi-
s(, a také budeme poradat soutéZe na r(izna témata.

Tak prijdte na WWW.Facebook.com/
vojenskazdravotnipojistovna

a Ctéte, prohlizejte, lajkujte, komentujte a piste nam.

f RS

Tésime se na vas
na Facebooku!

& o o
s dhsi broutly [ dovgenn eyt
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PREPAZKA
NA VASEM
MONITORU

JAK SE ZAREGISTROVAT

Ziskat mnoho informaci o zdravi a zdravotnim pojisté-
ni a vyfidit na dalku rizné administrativni zalezitos-
ti umoznuje klientdm VoZP uz nékolik mésicd novy
Klientskg portal. Stac¢i jedna navstéva na pobocce
kvili registraci a ovéreni osobnich Gdajl a pak uz mu-

Zete vyuzivat vSech vghod on-line komunikace. Tém,
kdo chtéji vyuzivat spiSe mobilni zafizeni, zpfistupni
portal vSechny funkce nové mobilni aplikace Zdravi
na klik (o ni vice na protéjsi strané).

Klientsky portal je vlastneé virtualni prfepazkou VoZP. Najdete jej na internetové adrese http:/mp.vozp.cz. ProtoZze umoz-
nuje on-Lline pristup ke zdravotnim Gdajdm klienta, coz jsou nejprisngji chrdnéna data, je nutné se prijit zaregistrovat
osobné a prokazat svoji totoZznost. Na kterémkoli kontaktnim misté VoZP po celé CR (viz posledni strana Zpravodaje) vdm
zaregistrujeme mobilni zafizeni a e-mail, na ktery pak dostanete unikatni prihlasovaci Udaje.

FUNKCE PORTALU

] Osobni Gcet

Kolik stalo vase osetreni, léky, hospitalizace nebo treba
doprava do nemocnice?

Poskytnuta a proplacend péce se zobrazuje podle jed-
notlivgch oblasti (ambulance, nemocnice, dopravaapod.).

V] Zadost o vydani prikazu pojisténce
V pripadé ztraty ¢i poskozeni prikazu pojisténce (karta
EHIC) mlzZe klient na portalu pozadat o vydani nového.

] Podani prehledu OSVC
Pres portal mohou osoby samostatné vgvdéleéné ¢inné
vyplnit a odeslat formular ,Prehled OSVC".

] Prehled plateb pojistného osob (0SVC, OBZP)
Zde se zobrazuje platebnibilance platce k aktualnimu dni.

VOZP ON-LINE

7N

] Bezdluznost

Pres portal lze odeslat Zadost o potvrzeni o neexisten-
ci dluhu u VoZP, které je nutné napfiklad pfi vyrizovani
Uvéruvbance nebok Ucastiv soutézioverejnou zakazku.

] Prehled pojistngch dob pojisténce
Zobrazi se prehled véech pojistngch dob (platebnich po-
vinnosti).

] Body ve Vérnostnim klubu
Clenové Vérnostniho klubu VoZP vidi aktualni stav své-
ho bodového konta.

Podrobnéjsiinformace o Klientském portalu a registraci
do ngj ziskate na adrese Www.vozp.cz/portal.

Ze chci mit prehled

0 svém zdravi, lécich

a ndvétévdach
doktord?

Ze nechci -
zanedbdvat oékovdni
a preventivni
prohlidky...

Znamend to snad,
Ze jsem ’_)
hypochondr

NERESIME, JESTLI JSTE HYPOCHONDR NEBO SUPERMAN

11:45 AM

USNADNUJEME VAM
CESTU KE ZDRAVI

S MOBILNI APLIKACI ZDRAVI NA KLIK:

VI mate dokonaly piehled o své zdravotni péci i jejich cenach

V] vidite pfedepsané léky ®) qj\@

VI naplanujete si lékai'ské prohlidky zcgl Wby Zdravotni

VI najdete nemocnici nebo ordinaci lékafe v okoli i , -

V] zobrazite svoji karti¢ku pojisténce o a1

V] pfivolate pomoc na konkrétni adresu nebo soufadnice 0/\\'//\” =4
sobeli Rishiedy politEcs

INSTALACE A REGISTRACE TELEFONU , |

V] Aplikaci Zdravi na klik si mdZete stahnout zdarma na Google Play Lzlij &Lg %\

(pro zarizeni se systémem Android) nebo TR e

na App Store (pro zafizeni se systémem i0S). SOS voléni

M  Pro zpfistupnéni vdech funkci je nutné:
1. byt nebo stat se pojiSténcem VoZP ‘
2. byt zaregistrovan na Klientském portalu VoZP CR (viz predchazejici strana), )
3. naKlientském portalu VoZP CR registrovat mobilni telefon:
v telefonu v mobilni aplikaci pres tlacitko ,PrihlaSeni” provedte ,Registraci”
zadejte ,UZivatelské jméno” a libovolny ,Nazev zafizeni” (napfiklad ,muj mobil”)
na Klientském portalu VoZP v zalozce ,Nastaveni — Sprava mobilnich zafizeni” povolte toto zarizeni

4. natelefonu v mobilni aplikaci pres tlacitko ,PrihladSeni” zadejte uzivatelské jméno shodné s uZivatelskgm
jménem pro Klientsky portal VoZP a heslo (pfi prvnim spusténi aplikace je nutné si heslo zvolit).

Vice na www.vozp.cz/zdravinaklik
VOZP ON-LINE
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ARMY TEST
. NA VLASTNI KUZI

BEZ TRENINKU NEPROJDETE

text: RENATA PAVLICKOVA,
foto: MARTIN STERBA

Projekt, ktery Siroké verejnosti zpfri-
stupnuje kazdorocni fyzické testy
vojakul, podporuje VoZP od zacatku.
Nastal ¢as si ho vyzkouset.
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ovalem Z3akladni Skoly Litoméfice palijako v pokro-

¢ilém Lété. Zdejsi zaci maji dnes trochu jinou hodi-
nu télocviku, nez na jakou jsou zvykli. Skupinky Sestakd
se presouvaji od hrazd (v{drz ve shybu) ke karimatkam
(leh-sedy) a pak dal na drahu, kde je ¢ekd nejobdvangjsi
disciplina - dvanactiminutovy béh.

' e teprve 10. kvétna, ale slunicko nad atletickgm

Zpovzdali vSe prisngm zrakem pozoruje muz ve vojen-
ské uniformé se ctyrmi hvézdi¢kami na hrudi a nasiv-
kou RANGER na rukavu. Ludvik Cimburek je velitel roty
aktivni zalohy 601. skupiny specidlnich sil a sou¢asné
tajemnik Asociace pro podporu aktivni zalohy, pod jejiz
zastitou se uz druhgm rokem kond na mnoha mistech
v Cesku Army test.

O tomto projektu, jehoz je VoZP od pocatku partnerem,
jsme psali uz v minulém ¢isle Zpravodaje. Tehdy se jes-
té dafilo oddalovat nevyhnutelné a celit vgmluvami na
¢asovou zaneprazdnénost otdzkam kapitana Cimburka,
kdyuznaArmytest pfijedemeimyzvojenskeé pojistovny.

Jen pro prfipomenuti: Army test spociva vtom, Ze siverej-
nost mGze pod dohledem profesionalnich vojak( nebo
¢lenl aktivni zalohy vyzkouset skutecné fyzické testy,
ktergmi musi kazdoro¢né prochazet prislusnici ¢eské
armady. Pro muze a Zeny od 18 let pritom plati stejné
Llimity jako pro vojaky. Déti a teenagefiod 6 do 17 let maji
discipliny i hodnoceni prizplsobené véku. Smyslem je

=

Zuzana KUBINOVA (37 Let), referentka Jan MATES (41 let),
vedouci oddéleni marketingu VoZP

kontroly vybéru pojistného VoZP

motivovat hlavné déti a mladé lidi, ale i jejich rodice, aby
nezanedbdvali pohyb a pracovali na své kondici. A nutno
fict, ze pravé pritomnost ,uniforem” nejen na déti jaksi
podprahoveé funguje. Pred vojaky se zkratka kazd{ snazi
trochu vic vytdhnout.

Army test je vSak nemilosrdny v tom, Ze provéruje
zdatnost komplexné. K ziskani zeleného gumového na-
ramku je totiZ nutné dosadhnout alespon znamky ,3" ve
vSech péti disciplinach, staci jedna ctyrka a cely test je
ztraceny. Co naplat, Ze udélate dost shybd a klikd, kdyz
mate ochablé brisni svalstvo nebo vdm v poloviné béhu
dojde dech. Smila, neprosel!

Vyzably vytrvalec zase ubéhne za dvanact minut 3,5
kilometru, ale na hrazdé visi jako sliva a nahoru se ne-
vytahne. Neprosel!

Naopak pro ty nejlepsi je urcen ¢erny naramek, ktery
ziska pouze ten, kdo neprekrociv souctu znamek cislo 7
(napf. tfi jednicky a dvé dvojky).

Marna slava, takova zdravotni pojistovna, to je prevaz-
né spolek ourad(, bilych limeckl ¢i snad trochu pejo-
rativné kancelarskych krys. Coz nam poskytuje prilezi-
tost zjistit, jak si lidé, ktefi v praci moc pohybu nemaji,
povedou. A protoze nejvétsi zastoupeni na Army tes-
tech maji déti, tak jsme do tgmu pfibrali i sedmiletého
prvidka Martina.

Nas triclennyg tgm tedy tvorili:

Martin MATES (7 let),
73k 1. tfidy zakladni Skoly

Zuzana si se sportem rozumi. Stihlé, od po- Honza mé sport réd. Bojuje vsak s nedostatkem volné- Martinek je Honzdv syn, sportuje moc rad

hledu vytrénovand postava. Zuzka pravi- ho ¢asu a Zivotosprava taky neni prévé ukazkova, jak a na rozdil od taty pravidelné a dost inten-

delné beha a jezdi na koleckovych bruslich, prozrazuje vyboulené triko. Pozitivni zjisténi, Ze do pra- zivné. Chodi na atletiku a na tenis, na kole

ani ostatni sporty ji nejsou cizi - kolo, lyZe ce a z prace jezdi pravidelné na kolobéZce, trochu kali uZ zvlddne i obtiznéjsi terény, ve skole hraje

atd. Asi i proto prichazi na kolbisté se sSirokym skutecnost, Ze to ma jen asi 900 metry. Jinak provozuje florbal, v zimé na sjezdovkach zacal ujizdét

Usmévem a ten ji neopusti po celou dobu. bézZné sportovni aktivity (lyZe, kolo, in-liny) prevazné se imamé, se kterou se uZ vydava take na béz-
svymi dvéma syny. | Honza prichazi na klani' s Gsme- ky. Bavi ho prosté Uplné vsechno a na Army
vem, za nim vsak nejde prehlédnout obavy z véci pristich. test se opravdu tési.

Kazdy z nasich borc ma nastavena kritéria pro svoji genderovou a vékovou kategorii. Nejen hodnoceni, ale pochopitel-
né i discipliny a jejich provedeni se trochu Lisi. Vkon je pak hodnocen tiemi stupni: 1 (v{te¢né), 2 (dobre), 3 (vyhovuijici).

Kdo nesplni, je ohodnocen ¢tyrkou.

»
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1. DISCIPLINA Ivgdrz ve visu (déti), vgdrz ve shybu (Zeny), shyby (muzi)

KRITERIUM DOSAZENA | HODNO- DOJMY
NA JEDNICKU HODNOTA CENI

MARTIN 9 s ve visu 57 s’ .Dobryg”
20s .Nejtézsi je se do shybu
ZUZKA ve shybu 30s 1 dostat, pak uz v pohodé”
9 shybl .Tak to zamrzi, ten jeden

HONZA 8 shybl 2

nadhmatem jsem jesté mél utahnout.”

* pak na Zadost tatinka sundan, aby zbytecné neplgtval silami

KRITERIUM | DOSAZENA | HODNO- | o\
NAJEDNICKU | HODNOTA CENi
MARTIN ,Dobry”

.Docela namahavé,
hlavné na tom slunicku.”

y HONZA 41 20 4* .Strasny, strasny,
strasng..”

* hodnyg komisar napsal za 3, coZ by bylo sprévné v Zenské kategorii, takZze smila - je to za 4

ZUZKA 30 40 1

3 DISCIPLINA Ibeh 4><10m (déti), predklon (zeny), kliky (muzi)

KRITERIUM DOSAZENA | HODNO- DOJMY
NA JEDNICKU HODNOTA CENi
MARTIN béh 12,8 s 12,05s .Dobry, to byla pohoda”

.10 je pro mé hodné lehkg,

ZUZKA prce)dklon Ocm 1 myslim, Ze spousté lidi jde
cm p
tohle samo!
.Skoda, dal jsem jich 24, coz
by byla skoro jednicka. Ko-
misar mi jich ale pét neuznal,
25 Klikd Ze jsem se pry nedotknul pés-
HONZA 530S 19 klikd 3 ti, kterou drZel pod hrudnikem.

Tedy, dotknul jsem se trickem,
coz ale pry nestaci. Co se da
délat. Pristé si ddm pozor na
provedeni.”

KRITERIUM DOSAZENA | HODNO- DOJMY
NA JEDNICKU HODNOTA CENi
MARTIN »Dobry, moc lehky.”
.Drfepy v pohodé, jen pfi

ZUZKA 15 20 1 spravném provedeni trochu
problém udrzet rovnovahu.”
.Konecné jednicka, ale bohuzel

HONZA 15 15 1 tohle je jen dopliikova disciplina

a limit splni skoro kazdy.”
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5. DISCIPLINA Ibeh6m|nut (déti do 15 Llet), 12 minut (Gcastnici 15+)

KRITERIUM | DOSAZENA | HODNO- DOJMY
NA JEDNICKU HODNOTA CENI

MARTIN 950 m/6 min 1180 m

.Muyslel jsem, Ze snad nedobéhnu,

trvalo to strasné dlouho, uz jsem nemohl”

2200 m .Tohle bylo nejnarocngjsi, a to béham pravidelné.

ZUZKA . 2440 m 1
za 12 min

Bylo fakt vedro.”

.B&hu jsem se vazné obaval, naposledy jsem takhle na ¢as
2750 m béZel na zakladni Skole. Takze jsem spokojeny, protoze jsem

HONZA . 2040 m 4
za 12 min

s Gsmévem tésné pred koncem predbéhla podruhé!

JEDEN REKORD NA ZAVER

Slunicko poradné pripaluje a nasi tfi sportovci uz si m-
Zou vydechnout. Zvlasté béh na 6, resp. 12 minut jim
dal poradné zabrat. V(kony podali sice rdizné, ale dob-
r§ pocit maji evidentné vsichni. Na jednotlivé discipliny
nastupuiji dalsi a dalsi icastnici se stejngm odhodlanim,
jaké predvedli ti nasi, a kapitdn predava odmeény a na-
ramky tém, ktefi uz dobojovali.

Testem proslo 191 déti z litomeérickych Skol, pfevazné
Z3aku Sestych trid. Odpoledne si svou vgkonnost otesto-
vali i zajemci z fad verejnosti.

dobéhl a prezil. Nejhorsi okamzik? Kdyz mé moje milad kolegyné

1"

Prekvapilo tentokrat néco zakladatele
a organizatora testu Ludvika Cimburka?

.Motivace prevazné vétsiny Ucastnikld dosdhnout co
nejlepsich vysledkd uz mé tak neprekvapuje, ale jeden
rekord jsme dnes zaznamenali - vSichni Uc¢astnici ze
sportovni tfidy ZS Ladova si odnesli ¢erny pasek, tak to
jsem zazil opravdu poprvé. Madm z toho radost.” »
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Sportovni projekt, kterg Siroké verej-
nosti umoznuje vyzkouset si fyzické
testy vojakd Armady CR. Hodnoceni
pro déti je nastaveno tak, aby vétsi-
na test Gspésné zvladla. Pozadavky
se postupné zvysuji az do 18 let, kdy
jsou naroky na fyzickou kondici pro
muze i Zeny v armadé nejvyssi. Mo-
tivaci pro ucastniky je hlavné moz-
nost ziskat naramek Army testu: ti,
kdo maji celkovy soucet hodnoce-
ni 8-15, dostavaji zeleny naramek
ARMY TEST a ti nejlepsi s celkovgm
souctem hodnoceni 5-7 pak cerny
naramek ARMY 7 TEST.

Vice informaci na www.srdceastit.cz
a www.facebook.com/ARMYTEST.

14

REPORTAZ

JAK TO VIDEL MARTINEK

Na Army test jsem chtél jet hned, jak mi to tata fikal. Tésil jsem
se, ale trochu jsem se i bal. Byla to celkem pohoda, nejhorsi byl
béh, na konci uz jsem fakt nemohl. Jsem moc rad, Ze mam cerny
naramek, zitra ho ukazu klukim ve skole.

JAKTO VIDELA ZUZKA

Ja jsem si test opravdu uzila, i kdyZ vstoupit do armady se ne-
chystadm (smaijlik). Jsem rada, Ze zatim nemam zadné zasadni
problémy, i kdyz béh 12 minut byl naroény, pokud jsem chtéla
dosahnout néjakého slusného vysledku. Libila se miiatmosféra
tady, zdjemci se bat nemusi, nikdo jim hlavu za Spatny vikon
neutrhne a aspon se dozvédi, kde by méli pridat.

JAKTO VIDEL HONZA

Ackoli jsem celkové neprosel, nemam z vysledku kupodivu az
tak $patny pocit. Cekal jsem to totiz horéi. Citim, Ze nechybé-
lo zase tak moc, abych to alespon na trojku dal. Pfinejmensim
v béhu urcité ne, po ném jsem si vycital priliSnou opatrnost. Téch
160 metr(, které mi chybély na trojku, mé mrzi, protoze rezervu
na zrychleni jsem mél, jak se ukazalo v posledni minuté. To jsem
za sebou uslysel dusat kolegyni a rekl jsem si, Ze svoji k(zi ne-
prodam lacino. Prodlouzil jsem krok a zrychlil, jak to Slo, jenze
ona také. A pak, v posledni zatacce meé predbéhla se slovy: , Pro-
min, tohle jsem si musela vychutnat..” Zato u leh-sedl zadna
rezerva nebyla, vic mi jich moje znacné bricho prosté nedovolilo.
Kazdopadné je to vizva pro néktery dalSi Army test. | ja jako
dospély to vnimam jako popud, abych se sebou néco udélal, jaka
motivace to teprve musi byt pro déti...

NA DOVOLENOU

V KLIDU

RODINA MA U NAS SLEVU 20 %
NA CESTOVNI POJISTENI

Spolehlivé cestovni pojisténi lécebngch vy-
loh a mnoha dalSich necekangch vgdajl je
pro klienty VoZP velmi levné a lze je u nasi
partnerské pojistovny Ergo uzavrit on-line
na www.dovolenavklidu.cz nebo na nasich
pobockach.

O tom, Ze neni radno se spoléhat na Stésti a usetrit par
stovek na cestovnim pojisténi, nejpresvedcivéji vypovi-
daji priklady vyplaceného finan¢niho plnéni z oddéleni
likvidace pojistnych udalosti pojiStovny Ergo:

3 Muz odjeldo USA na dovolenou. Priskoku do bazé-
nu si poranil patef. Za operaci, hospitalizaci a trans-
port do CR (letecky s lékarskgm doprovodem) po-
jiStovna vyplatila ¢astku 1850 000 K¢.

£3 Pfi rekreatnim volejbale v Recku si 21lety student
zlomil ruku. Bylo vyplaceno pojistné plnéni v cel-
kové vysi 53 650 K¢.

£2 Padesatileta pani na rekreaci v Egypté dostala
Zluénikovy zachvat. Za vysetfeni a predepsané
Léky pojiStovna vyplatila ¢astku 9 612 KC.

0 néco lépe nez ve zbytku svéta jsou Cesi ,chranéni”
v zemich Evropské unie, Evropského hospodarského
prostoru a ve Svicarsku, kde mohou pfi zdravotnich
obtizich uplatnit svij evropsky prikaz pojisténce. Ale
pozor, tato karti¢ka zdaleka nezarucuje, Ze za né bude
v zahranici uhrazena veskera lékarska péce.

EU narok pouze na ,nezbytnou péci’, a to za
stejngch podminek jako mistnim obcandm
- tedy vcetné finanéni spolutcasti pacienta.

Pozor, karticka pojisténce poskytuje v zemich ‘ =

,Cesti obfané maji na zakladé své karticky pojistén-
ce v zemich EU, EHP a ve Sv{carsku narok pouze na
nezbytnou péci. Doporucuji proto vzdy jesté uzavfit
komercni cestovni pojisténi, i kdyz jde jen o cestu do
zemeé EU," fika specialistka VoZP na Evropskou unii Jana
Strejc¢kova a vysveétluje: ,Podle predpisl EU je lécba na-
Semu pojisténci poskytovana vzdy za stejnych podmi-
nek jako mistnimu ob¢anovi. Cesky ob¢an je proto ¢asto
v zahranici povinen platit spoluti¢ast pacienta, ktera se
v Cesku nehradi a kterou nelze zpétné proplatit - a by-
vaji to dost znacné castky. Ze zdkonného systému se

viov o

neda hradit ani pfipadny prevoz do statu bydlisté.

Uzavritspolehlivé cestovnipojisténije pritom proklienty
VoZP velmi levné a jednoduché. Na strance www.dovo-
lenavklidu.cz si na kalkulacce v nékolika krocich spoci-
taji pojistné a rovnou si mohou sjednat smlouvu on-line.
VSechny potfebné informace jim pfijdou e-mailem.

Napriklad jeden dospély ma pro tydenni pobyt kdeko-
li v Evropé v balicku za 154 korun neomezené lécebné
vylohy a asistencni sluzby. V cené je dale pojisténi Sko-
dy na zdravi nebo majetku jiné osoby, pojiSténi zavaza-
del proti kradezi a trvalgch nasledk( Urazu. Za dalich
154 korun na tyden se lze pojistit i na adrenalinové spor-
ty, jako je potapéni do 40 metrd, rafting a kanoistika na
divoké rfece, bungee-jumping ¢i vysokohorska turistika
do 5000 mn.m.

A pokud je jednou smlouvou pojistén rodic alespon
s jednim ditétem do 15 let, uZ se na né vztahuje zminé-
na dvacetiprocentni rodinna sleva.
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DUDLIK VEN,
ZVYKACKU DO PUSY

CIM VSIM O\/LI\{N UJEME VYVOJ RECI DITETE?
A KDY JE NUTNE VZIT JE K LOGOPEDOVI?

Témeér ctvrtina déti, které nastupuji do prvni tfidy, trpi poruchou feci. Jeji
opozdény vyvoj nebo tieba problémy se sykavkami ¢i hlaskami R a R mohou
u Cerstvého sSkoldka predznamenat spoustu potizi od nabourani kifrehkého se-
bevédomi po poruchy uéeni, jako jsou dyslexie ¢i dysgrafie. Cemu a kdy véno-
vat pozornost, aby vas prvnak mluvil spravné?

text: RENATA MALINOVA, foto: JAN SCHEJBAL

nebo chybného vyvoje redi je treti rok véku ditéte.
.Pokud trileté dité nesestavi jednoduchou vétu typu
mama papa, melo by navstivit klinického logopeda. Stejné
tak v pripadg, Ze jeho aktivni slovnik predstavuje pouhych

deset slov,” fika Irena Sachova, renomovana logopedka,
kterd provozuje soukromou ordinacivprazském Radotiné.

Klir“:ovg pro rozpoznani pfipadného nedostate¢ného

U divek obvykle vyzrava centralninervovy systémrych-
leji, a zatimco nékteré mluvi uz ve tiech letech v rozvi-
tych souvetich, tfilety nemluvici chlapec neni dnes zad-
nou vyjimkou. Rodice by vSak nikdy neméli spoléhat na
to, Ze se fecové problémy s pribygvajicim vékem samy
srovnaji. Naopak, ¢im dfiv je zacnou resit, tim épe.

,V Ceskych rodinach napriklad preZiva nazor, Ze se takzva-
né vibranty R a R fesi a# kolem Sestého sedmého roku
véku ditéte, to ale neni pravda,” podotyka logopedka. Do
prvni tridy by totiz dité mélo prichazet jiz se spravngmi
feCovymi navyky a v poradku by meéla byt i vislovnost
vSech hlasek. Nejen proto, aby se dité nestalo tercem
posmeéchu ze strany spoluzakd, ale i kvali minimalizaci
rizika poruch uceni.

Artikulacni vady je potrfeba napravit do sedmi osmi let
véku ditéte, pak uz mulze byt velky problém Spatnou
vyslovnost odstranit. Takové dité obvykle neciti potrebu
svoji vyslovnost jakkoli resit, coz se promitd i do spolu-
prace pfi terapii. Vétsi dité ma jiz chybné re¢ové mecha-
nismy zafixovangé, a navic ¢im je starsi, tim obtizng&ji svoji
nespravnou artikulaci vnima. ,Se svoji reci je uz natolik
szité, Ze Casto vibec neslysi rozdil mezi tim, kdyZ rekne
jednu a tutéZ hlasku nejprve Spatné a pak naopak sprav-
né,” priblizuje Sachova.

VQvoj Feci v ndvaznosti na veék sleduje v rdmci pravidel-
nych preventivnich prohlidek détsky lékar. Logopedicky
screening provadi ve 3., 4. a 5. roce véku ditéte, kdy by
mél odhalit pripadné podezieni na poruchu &i vadu redi
aposlatdité k logopedovi. Povédomipediatrd v oblasti lo-
gopedie se viak podle Sachové znacné Ligi. Nékteri détsti
Lékari jsou velmi erudovani, jinde vSak musi podnét prijit
opakované ze strany rodic(, nez pediatr Zddanku vypise.

Dité rozumi jednodu- Tvori jednoduché MLU.V' VEVERIE £acina si Dokoncuje se grama- | Dité chape slozité dgje,
, 3 o M . | osvojovat stavbu veét, pta se o e s g
chym pokyntm a zacing | vety, od 2 let se pta s v ; ticka stavba vet, dité | ma jiz velkou slovni za-
. ) e AV ,proc’, dale rozsiruje slovni N - , : iz
opakovat jednoducha ,CO je ta" rozsiruje ; Y g jiz chape dgj a umi sobu, gramaticky zvlada
. v S zasobu. Zacina se tvorit ver- oy . , -~
slova, ktera slysi. svou slovni zasobu. oy y o ho vypravet. jednoducha souveti.
balni (slovni) pamét.
MBP ZviadaNDTL ZVedaNDTL CSZRR
KGHCHVF AN (i artikulacné) ‘
AEIOU OU AU (i artikulacng) B& P& M& V& N B T kombinace
DTNJ Bé Pé Mé Vé P CSZ3CSsz
VyvijiseCSZ

Zadano pro rodice a babicky

Podle odbornik( jsou na tom predskoléaci recove vyraz-
né hir nez pred dvaceti tficeti lety. Trpi poruchami po-
zornosti a soustredeéni, maji Spatnou vyslovnost, malou
slovni zasobu a jsou i manualné a fyzicky méneé Sikovni.
Détem chybi prirozeny pohyb, nelezou po stromech
a neskacou panaka, a kdyz uz se vénuji sportu, je ¢asto
jednostranny. VSechny tyto dovednosti a aktivity spo-
lu souviseji vic, nez se zda. Détem totiz chybi celkova
koordinace, ktera je pro spravny vyvoj reci dilezita. Co
jeste délame jinak, nez délali rodice s nami, a neni to ku
prospéchu?

7v(kani: Urcité si vzpomenete na trumfovani s kama-
rady, kdo z nas udéla ze zvgkacky vétsi bublinu. ,Diky

tormu mivaly déti stabilni Celisti, poradné otviraly Usta a ja-
zyk mély oddéleny od spodni Celisti. Pokud dité umi bub-
linu, znamena to, Ze ma Spicaty jazyk a vibranty a sykavky
mu pravdépodobné nedélaji velky problém,” vysvétluje
logopedka. Jenomze nékteré dnesni maminky nedaji di-
téti Zzv(kacku do jeho 6 let, aby ji nespolklo. Mnoho déti
ma Celist nestabilni, jazyk neobratny, a kdyz maji otevfit
Usta a dat jazyk nahoru, prfedsunou misto toho bradu.

Smrkani: Az pétina déti neumi do 5 let smrkat. Misto
toho, aby je to rodice co nejdfiv naucili, radéji jim hleny
z nosu nejraznéjsimi pomUckami odsavaji. Pro spravny
vyvoj feci je vSak dulezité umeét vytvorit pretlak v dutiné
nosni a vydychnout ven.
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Ordinace logopedky pGsobi spis jako herna.

Dudlik: Ctyf- i viceleté dité s dudlikem neni dnes také
73dna velka vyjimka. Uvédomte si ale, ze s dudlikem
v puse mluvit nelze. Pozdni odejmuti dudliku zplsobuje
i anomalie skusu, podporuje nespravnou klidovou po-
lohu jazyka a ma neblahy vliv na postaveni mluvidel.

Pitka: Cim dal pozdéji ddvadme détem na piti obycejny hr-
nek, kdy jazyk musi sbirat tekutinu po celé dutiné Ustni.
Oblibené savicky, bréka a pitka podporuji pouze predo-
zadni pohyb jazyka. Pozdé také ucime deti samostatné
jist Lzici a pfedevsim priborem.

Rozmélnovani stravy: Do mnohem pozdéjsiho veku
maminky détem jidlo mixuji @ mackaji nebo rovnou
kupuji skleni¢ky s rozmixovangm obsahem. Takze ani
Ctyrleté dité dnes ¢asto neumi poradné zvykat a kou-
sat. A vlastné ani odkusovat, protoZze ovoce a zeleninu
détem krajime na malé kousky. ,Déti kolikrdt ani nevedi,
Ze jablko ma ohryzek,” poznamenava logopedka.

Napravovani jakychkoli rfecovich nedostatki by se
mélo vzdy odehravat pod vedenim zkuSeného klinické-
ho logopeda, laické pokusy mohou spi$ uskodit. V rodi-
nach vSak stale pretrvava mylna predstava, Ze artikula-
ci ditéte lze zlepsit pouhym opakovanim slov s hladskou,
kterou dité nezvlada spravné vyslovit. Do role amatér-
ského logopeda se Casto pasuji prarodice, zejména ba-
bi¢ky. A v ndcviku hlasek, hlavné dilezitého vibrantu R,
byvaji doslova urputné.

,U déti s deficity v oblasti foneticko-fonologického systeé-
mu, v sémantice a vétné skladbé mohou takové laické me-
tody zpdsobit obtiZze neurotického charakteru. Nebo mdze
byt vysledkem dité s veldrnim rotacismem, tedy rackujici
ditd" upozorfiuje logopedka Sachova s tim, Ze ndprava
,hrdelniho R’ mUZe trvat velmi dlouho.

Rodiny pred laickgm pristupem varuje a vzkazuje jim, Ze
pri logopedické terapii je nejprve tfeba zkorigovat po-
staveni mluvidel, zlepsit hybnost jazyka, stabilitu Celisti
a podobné. A predevsim v pocatecnich stadiich nacviku
je nutné pozorné sledovat dodrZzovani nové nabytych
motorickych dovednosti. Doma je pak potreba kazdo-
denni kratky logopedicky trénink. | proto by na logopedii
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Procvicovani hldsky R pomoci obrazku.

mél s ditétem dochazet ten z rodiny, ktery s nim bude
doma trénovat. Logoped ho zaskoli a odborné povede.
,Logopedicky nacvik se ¢asto promita i do béZného Zivota
rodiny, a proto je vhodné, aby konzultace absolvoval s dité-

tem jeden z rodi¢(,” doporucuje logopedka.

Nejcastéji napravované poruchy reci:

. neboli porucha vyslovnosti, kdy jsou né-
které hlasky vyslovovany Spatné nebo nahrazova-
ny jingmi hlaskami. Dyslalii trpi az 50 % déti a mla-
distvych v logopedické péci.

se tyka 22 % déti, které na-

vstévuji logopeda.

neboli poruchou centralniho
zpracovani rec¢ového signalu trpi az 15 % pacientd.
K méné ¢etngm porucham patfi

Logopedické krouzky? Bud'te obezretni

ProtoZe jsou feCové problémy u déti tolik rozsifené,
snazi se na tom mnozi vydélat. Rodi¢e na nabidky, ze
se jejich dité nauci porddné mluvit, velmi slysi, proto
zhusta vyuzivaji nabidky takzvanych logopedickych
krouzk(. Vzdy si ale peclivé zjistéte, kolika a jakgm dé-
tem je krouzek urceny a kdo a jak ho vede. Zatimco kli-
nicky logoped absolvoval pétileté magisterské studium
a nasledné trileté specializaéni vzdélavani zakoncené
odbornou atestaéni zkouskou, krouzky mize vést i ab-
solvent nékolikatgydenniho logopedického kurzu nebo
logopedicky asistent.

LUrcité prospésneé jsou logohratky, kde se déti vénuji hru-
bé a jemné motorice, motorice mluvidel a rozvoji celkové
koordinace. Pokud vsak pljde o krouZek, kde se desitka
déti s rdznymi poruchami reci spolecné uci jednotlivé
hlésky, je to $patné,” zdGrazfiuje klinicka logopedka Sa-
chova. Padle ni je vzdy potreba zohledrovat u kazdého
ditéte individualni fyziologicky vyvoj a podle néj logo-
Jinak hrozi, e si dité zafixuje mnoho nespravnych fe-
¢ovych mechanism.

—
e

Co nejdéle udrZet micek ve vzduchu na jeden nadech. Tak se cvici dychani k fecové plynulosti.

Krouzky jsou oSemetné i v tom, Ze probihaji bez pfi-
tomnosti rodi¢d. Dité pak pouze prinese domU notysek
s poznamkami ¢i list papiru s instrukcemi, podle kte-
rgch s nim maji rodice vyslovnost procvicovat. Pro laika
je vsak témér nemozné naucit se spravny postup vyvo-
zovani hlasek ¢tenim z listu papiru.

Rizikové skupiny

Logopedicka péce je Casto nezbytna u déti s opozdé-
ngm vyvojem feci, se smyslovymi vadami, vrozengmi
vyvojovymi vadami, neurologickgm postizenim. V ordi-
nacich logoped( vSak narlsta i pocet déti s poruchou
centralniho zpracovani fecového signdlu, ktera se pro-
jevuje mimo jiné nedokonalou verbalni paméti, neade-
kvatnim sluchovym a zrakovgm vnimanim, nezralou
grafomotorikou, poruchou spontanniho vyjadiovani,
poruchou porozumeéni feci, poruchou pozornosti, sou-
stfedéni a tak dale. A moznd prekvapi, Ze na logopedii
dnes dochazeji i maminky s pfed¢asné narozenymi mi-
minky, kterd nedokdZou sat z prsu, polykat, pfipadné
jim déla problém prechod na pevnou stravu.

Logopeda potrebuji také hyperaktivni déti s diagnézou
ADHD. ,U déti s ADHD, diagnostikovanym détskym psy-
chiatrem, se potize s reci projevi vzdy. Mluvi velmi rychle
a7 prekotné, ¢astd je u nich breptavost,” popisuje Sachova
s tim, Ze i v téchto pfipadech sehrava obrovskou roli pfi-
stup rodicq, tedy jestli ditéti dopreji pohyb a kreativni ¢in-
nosti, nebo ho nechaji prosedét hodiny u tabletu, na coz

neni jeho nervovy systém zraly, a vysledkem je nepfi-
mérené akeni dité, které neposedi a likviduje domacnost.

Samostatnou kapitolou jsou déti z bilingvnich rodin,
v nichz se na dité od narozeni mluvi dvéma jazyky, na-
priklad matka Cesky a otec némecky. Takovgm détem
trva déle, nez si oba jazykové systémy ujasni a nauci se
mezi nimi prirozené prechazet. Proto vesmés vSechny
zacinaji mluvit pozdéji — ve véku tri Ctyr let. Zpocatku
déti oba dva jazyky michaji do sebe, vytvareji novotvary
slozené ze dvou jazykovych kddd. Okolo 4. roku véku
si jiz dité vétSinou vytvori mezi jazyky systém a vi, ja-
kgm jazykem s kgm komunikovat. Tyto déti jsou nékdy
mylné povazovany za opozdeéné, ackoli bgvaji velmi in-
teligentni. U bilingvnich déti je ddlezité, aby na né kazdy
z rodi¢G mluvil pouze svgm materskym jazykem. Dité tak
ma nejlepsi podminky k prirozenému osvojeni si obou ja-
zyky. Rozhodné vsak neni vhodné podsouvat takovému
ditéti jesté dalsi dva Ci tri jiné jazyky, napriklad formou do-
chazky do jesli, skolky, krouzkd, paklize neutvori vétu ani
v jednom z materskych jazyk( svych rodic,” apeluje Sa-
chova. Nezralé dité tak m(ze byt neurotizované a nelze
se divit, kdyz za¢ne zadrhavat.

0 vyznamu mluveného slova svéddi i narlstajici pocty
dospélych pacientl. Zpravidla prichazeji k logopedovi
proto, aby mohli profesné rist, v ¢emz jim leckdy brani
treba poruchy artikulace ¢i plynulosti reci. Pokud maji
dospéli lidé vyrazng motiv, jakgm byva pravé kariérni
postup, podle logopedky se sebou dokazou udélat Upl-

né divy. »
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TABLETISTU
POZNAM
OD DVERI

KLINICKA LOGOPEDKA
IRENA SACHOVA VARUJE
PRED NEBLAHYM VLIVEM
ELEKTRONIKY NA PSYCHICKY

Jak vyplyva z predchozich stranek, jde to s Urovni reci
dnesnich déti docela z kopce. Hekticka doba, elektronic-
ké ,hracky", prilis zaméstnani rodice, to vSechno v dd-
sledku plni ¢ekadrny logopedu. Jak zdUraznuje klinicka
logopedka Irena Sachova v rozhovoru na proté&jsi stran-
ce, nic nemUZe nahradit ¢as, ktery rodice vénuiji aktivni
komunikaci a tréninku recovych dovednosti s détmi.

LOGOPEDIE
HROU

ANEB OCHUTNAVKA
CHYSTANE PUBLIKACE

Abychom vam s tim pomohli, pfipravujeme ve VoZP
spole¢né s Irenou Sachovou a ilustratorkou Evou Obar-
kovou na letosni podzim logopedickou publikaci, ve kte-
ré najdete mnozstviinformaci, rad, ndvodu a také obraz-
kovych her k procvic¢ovani lingch jazgck( a napravovani

fecovych vad. Tady je mald ukdzka.

Slouzi k podpore rozliSovani hlasek sluchem, tedy k rozvoji tzv. fonematického sluchu. Tyto schopnosti bgvaji u mnoha
déti velmi nezralé a podpofit uvédomeéni si jednotlivych hlasek se velmi dobfe dafi prostiednictvim rgmujicich se slov.

ROZVOJ MALYCH DETI,

Pozorujete na malych détech vliv
modernich technologii?

Rodice si s pomoci mobill a tabletd usnadnuji situaci,
veétsinou slycham, Ze je ditéti daji, protoze jinak by doma
nic neudélali. V nasi ¢ekarné vidam, Ze misto toho, aby
si tam dité hralo, rovnou si fekne o mobil nebo tablet
a rodi¢ mu ho okamzité da. Dokonce i rok a pdl staré
dité miva v ko¢arku mobil a rodice jsou nadseni, Ze umi
prstikem posouvat na displeji.

| Kolik ¢asu takto déti travi?

Velmi castoi ¢tyrihodiny denné, takového tabletistu po-
znam uz od dveri. Neumi se totiZ soustredit, neudrzi o¢ni
kontakt, jeho aktivni slovni zasoba je velmi slaba. Pokud
pred takové dité rozlozim karticky, puzzle a skladacky,
je nadsené. Prestoze maminka predem hlasi, Ze to ho
bavit nebude. V nékterych rodindch zase neustale bézi
televize a dité se kvali tomu obtiZzné soustredi. Ve tfech
letech je ale v poradku tak 10 az 20 minut denné u tele-
vizni pohadky. Mobil povaZzuji za vhodnyg od druhé ¢i treti
tridy, aby rodice védéli, kde se dité pohybuje.

K tabletu se ale déti dostavaji
uz mnohem dfiv.

Ano, protoze rodi¢e ho pouzivaji jako pracovni nastroj,
a aby dité zabavili, tablet mu pj¢i. Rikam jim, at zkusi
tablet alespon na 14 dni odbourat ¢i minimalizovat. Jiz
po tak kratké dobé uvidi u ditéte velké pokroky. Mnohem
lépe udrzi o¢ni kontakt, celkové se bude lépe soustredit
a bude patrng i urcity recovy spurt. Na logopedii ke mné
dochazi napfiklad rodina, ktera na mé doporuceni pre-
stala tablet pouzivat. A holéicka, kterad od dvou let travila
na tabletu skoro polovinu dne, si zacala krasné hrat se
stavebnicemi, kostickami, s panenkami. Maminka je nad-
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Ma soukromou logopedickou praxi
v Praze-Radotiné

Vystudovala specialni pedagogiku na UK v Praze

Jako klinicka logopedka pusobila v Jedlickoveé
Ustavuy, v jeho Skolach i ve specialni materské
Skole

Je autorkou mnoha logopedickych publikaci

(Naucte své déti fikat L, R, R; Zabavna logopedie;

Pohadkova logopedie aj.)

Na tabletu vSak najdeme
i logopedické programy.

Z4adné v(ukové potitacové modely nemohou nahradit
praci rodi¢( s détmi. Maminky chtéji casto néjaké lo-
gopedické programy poradit, ale vzdycky jim Fikam, ze
vSechny je mozné pouzit pouze doplikové a vzdy v je-
jich pritomnosti. Rodice ¢asto investuji nemalé penize do
rdznych generatorl hlasek a slov, mluvicich panenek ¢i
détskych tabletd, ale Z4dna z téchto pomucek nemUze
nahradit trénink mezi ¢tyrma ocima. Leckterd hracka
selektronickgmhlasemmuzeudélatspismedvédisluzbu.

| Jdeme jako rodiée pfikladem?

Casto to tak neni. V poslednich tFech letech pfichazeji
na logopedii maminky, které samy vyrostly na mobilech
a maji problém precist si cokoli delSiho, nez je esemeska.
Dité vidi, jak rodice porad esemeskuji, telefonuji nebo sedi
u pocitace. Vnim3, Ze si s nim nikdo nepovida a Ze nikoho
nezajima, co bylo ve skolce. Rodiny maji studentskeé chi-
vy a lidova slovesnost, ktera se predavala diky babickam,
nefunguje. Zadny div, Ze déti nemluvi, jak by mély.

SPOJ DVOJICE OBRAZKU, KTERE SE RYMUJI

—

L

Nesmuyslné obrazk

Pro spoustu déti je to atraktivni a zabavna forma tréninku f'eci. | déti, které obvykle nechtgji vypraveét a sdélovat pro-
Zitky, se pri popisu nesmyslnych situacnich obrazkd rozpovidaji. Z popisu takového obrazku lze vysledovat bohatost
slovni zasoby ditéte — zda uziva slovesa, sklonuje podstatna jména, zda zvlada jejich rody, jednotné a mnozné Cislo...

CO JE NA TECHTO OBRAZCICH ZVLASTNIHO?
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PRISPEVKY NA ZDRAVI

DOSTUPNE VSEM

Zlatd medaile za preventivni péci z lofiského roku pro nas byla vel-
kgm zavazkem. Pro ten letosni jsme proto programy zdravotni preven-
ce jesté vylepsili, zatraktivnili a zprehlednili. | letos jsou pfispévky na
ockovani, pohybové aktivity, vitaminy, dentalni hygienu, pomucky pro
téhotné a maminky kojencu ¢i k predchazeni nadorovym onemocnénim
dostupné vsem bez prekazek v podobé stradani bodu ci kredita.

PROGRAM ZDRAVI
OCKOVANI
& PROTI INFEKCIM
VYSE PRISPEVKU:
dospéli max. 500 K¢ jednou v roce,
déti do 18 let max. 1000 K¢ jednou v roce.
KOMU A NA co: vSem pojisténciim na kterékoli ockovani
nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi, a to na kte-
roukoli ddvku oc¢kovaciho cyklu. Prispévek nelze Cerpat
na doplatek ¢astecné hrazené vakciny.

OCKOVANI PROTI LIDSKEMU
4 PAPILOMAVIRU
VYSE PRiSPEVKU: max. 1500 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: pojisténctm od 14 do 18 let na ockovani
proti lidskému papilomaviru.

Nl PREVENCE
V TEHOTENSTVI

VYSE PRisPEVKU: max. 1000 K¢ jednou v roce.
KOMU A NA co: téhotngm Zendm na jednu z nasledujicich
polozek podle jejich vgbéru:

prvotrimestralni screening;

kurz cviceni pro téhotné;

predporodni kurz.

VITAMINY
@) PRO TEHOTNE
VYSE PRisPEVKU: max. 200 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: téhotngm Zendm na vitaminovy
pripravek vhodng k uzivani v téhotenstuvi.

A K PECI O MIMINKO

VYSE PRisPEVKU: max. 1000 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: rodi¢lm déti do Sesti mésicl od narozeni na
pomUcky pro kojeni a krmeni, monitor dechu a pomucky
k pé¢i o miminko (v{¢et na www.vozp.cz/prevence).
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PREVENTIVNI PROGRAN

POMUCKY KE KOJENI

DENTALNI
HYGIENA

VYSE PRiSPEVKU: max. 400 K¢ jednou v roce.
KOMU A NA co: véem pojisténclim na dentalni hygienu
(oSetieni ¢i instruktaz).

Sy VITAMINY
&N pro DETI

VYSE PRiSPEVKU: max. 200 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA c0: pojiSténcdm od 2 do 15 let na vitaminovy
pripravek zakoupeny v lékarné a slozenim odpovidajici
véku ditéte.

] FIXNiZUBNIi )

=4 ROVNATKA PRO DETI
VYSE PRisPEVKU: max. 1500 K¢ jednou za celou dobu Lé¢by.
KOMU A NA c0: pojisSténcdm do 18 let na nesnimatelny

ortodonticky aparat nebo na jeho rekonstrukci
a nové nasazeni.

ODMENY PRO

Q DARCE KRVE
vvSE oDMENY: 300 az 2000 K¢ ve
formé poukazek
(vice na www.vozp.cz/prevence).
KOMU A zA co: bezprispévkovym darcim
krve, krevnich derivatl a kostni dfené
k ocenéni jejich spolecensky prospésné
¢innosti.

e Sn— S

PhOGRAM POHYB

a PLAVANI

VYSE PRisPEVKU: max. 400 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: vSem pojisténcm na plavani ve formé:
permanentni vstupenky (v¢. dobiti ipu €i karty),
plaveckého kurzu,
kurzu plavani rodi¢ s détmi (pouze pro dité).

CVICENI A TELESNA
ISl REGENERACE

VYSE PRisPEVKU: max. 500 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA CO: véem pojisténcdm na pohybové a regeneradni aktivity (v¢.
cvi¢enirodicd s détmi), jako jsou: organizovana zakladni télesna v{chova,
joga, fitness, aerobic, spinning, zumba, bodybuilding, bodyforming, reha-
bilitacnicviceni, pilates, kalanetika, sauna, masaze sportovni, rehabilitacni
nebo vodni, mazoretky, cheerleading, orientalni tanec, fit dance, flamen-
co, pole dance, street dance, dechova cviteni, oxygenoterapie, zabalové
koupele, ¢okolddové nebo bahenni zabaly, core trénink, tabata cviceni
a na aktivity obdobného kondi¢niho a preventivniho charakteru.

Pozn.: Prispevek neni urcen na tymoveé, micoveé, zimni, bojove, jez-
decké, motoristicke, kontaktni Ci extrémni sporty ani na balet, kurzy
spolecenského tance, solarium, bowling nebo na on-line kurzy
pohybovych aktivit.

SKOLNi SPORTOVNI

3% A OZDRAVNE POBYTY
VYSE PRiSPEVKU: max. 500 K¢ jednou v roce.
KOMU A NA co: pojisténclim ve véku od 4 let do dovrseni 21 let na
sportovni ¢i ozdravny pobyt (lyZarsky kurz, sportovni soustifedéni,
$kola v pfirodé) organizovany matei'skou, zakladni nebo stredni

Skolou béhem Skolniho roku. Pobyt musi trvat nepretrzité nejmé-
né pét dni v¢. dne pfijezdu a odjezdu.

SPORTOVNI LEKARSKA
PROHLIDKA PRO DETI
VYSE PRISPEVKU: max. 250 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: pojisténclim do 18 let na lékarskou prohlidku nutnou
k ¢lenstvi ve sportovni organizaci, krouzku nebo klubu.

) KLOUBNI VYZIVA

/70 PRO SENIORY

VYSE PRisPEVKU: max. 300 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: pojiSténclim ve véku 65 a vice let na v(daje za dopli-
ky stravy urcené vyluéné k podpore zdravi kloub( a jejich spravné
funkce, které byly zakoupeny v lékarné.

Pozn.: Prispévek neni urcen na jiné neZ kloubni doplriky. Nelze jej
tedy vyuZit napr: na pripravky k prevenci Ubytku kostni hmoty
(osteopordzy), vitaminy, hortik apod.

B

proGRAM PREVENCE

PREVENCE
OB RAKOVINY PRSU

VYSE PRisPEvku: max. 800 K¢ jednou za 2 roky.

KOMU A NA co: Zenam ve veéku od 30 do dovrSeni 40 let
na sonografické vysetreni prsu a zenam ve véku od
40 let na mamografické nebo sonografické vysetre-
ni prsu.

Pozn.: Zendm od 45 let je vysetieni k prevenci rakoviny
prsu hrazeno kaZdy druhy rok z verejného zdravotniho
pajisténi. Prispevek je v jejich pripade urcen na roky

v mezidobi, kdy toto vysetreni hrazené nemaji.

ODVYKANI
KOURENI

VYSE PRiSPEVKU: max. 400 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: pojisSténctim ve véku od 16 let na
zakladé potvrzeni vystaveného centrem pro
odvykani koureni o lé¢bé nebo o ukonceni lécby.

PREVENCE RAKOVINY
@ TLUSTEHO STREVA
VYSE PRiSPEVKU: max. 150 K¢ jednou v roce.
KOMU A NA co: vSem pojisténclm od 40 do 50 let na
screeningové vysetieni k prevenci rakoviny tlustého

stfeva pomoci Haemoccult testu, pripadné jiného
standardizovaného testu.

Pozn.: Od 50. roku veku je vysetreni hrazeno
z verejneho zdravotniho paojistent.

PREVENCE
RAKOVINY KUZE
VYSE PRiSPEVKU: max. 400 K¢ jednou v roce.

KOMU A NA co: vSem pojisténcim na dermatoskopické
vySetieni koZnich znamének.

Podminky ¢erpani prispévka,
formular zadosti a vycet

potrebnych dokladl najdete
na www.vozp.cz/prevence.
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Co vzkazuje mistr svéta na kajaku
Josef Dostal v kampani
na podporu pohybu?
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PRUUDTE NAS
NAVSTIVIT

JSME VE 42 MESTECH PRIDEJTE SE K NAM!

Prihlasit se mdzete od

1. Cervence do 30. zari.

Klientem VoZP se

Ustiinad adh stanete 1. ledna 2019.

Q PRAHA (pobocka)
Bélehradska 130, Praha 2

Q KOLIN (jednatelstvi)
Rubesova 62
BENESOV (jednatelstvi)
Masarykovo ndmésti 158
PRIBRAM (jednatelstvi)
Prazska 14

KLADNO (jednatelstvi)
Ctiborova 388

@ zbARN. sAzavou
(jednatelstvi) Havlickovo
nameésti 152/4 (OC NBC)
TREBIC (jednatelstvi)
Jihlavska brana 6/2
(OC OAZA)

@ UsTi NAD LABEM
(pobocka) W. Churchilla 7

TEPLICE (jednatelstvi)
Dlouha 66/37

9 KARLOVY VARY
(jednatelstvi) Jugoslavska 8

SOKOLOV (jednatelstvi)
KFizova 168

CHEB (jednatelstvi)
Svobody 126/34

Malé nameésti 13
PARDUBICE (jednatelstvi)

Q OPAVA (jednatelstvi)
Popska 222/11 (budova
MG Medical Center)

@ FRYDEK-MiSTEK
(jednatelstvi) 8. pésiho
pluku 2380
ZLiN (jednatelstvi)

J. A. Bati 5645 (Areal Svit,
budova 51)

UHERSKY BROD

SAZAVA (jednatelstvi)
Sklarska 359

Q BRNO (pobocka)
Banskobystricka 40

\VIY§KOV (jednatelstvi)
Zerotinova 727/2 (po. a st.)
Kasarna Dédice,

V. Nejedlého 692 (Ct. a pa.)

BRECLAV (jednatelstvi)
17. listopadu 2995/1a
(D&m skolstvi)

ZNOJMO (jednatelstvi)
namésti Svobody 210/18

JIHLAVA (jednatelstvi)
KFizova 111/2

X info@vozp.cz

Q CHOMUTOV (jednatelstvi)
Revolucni 30

LOUNY (jednatelstvi)
nam. Benedikta Rejta 2298

LIBEREC (expozitura)
Zitavska 4

Q NOVY BOR (jednatelstvi)
Dvorakova 385

@ PLZEN (pobocka)
Koterovska 34

KLATOVY (jednatelstvi)
Prazska 161

DOMAZLICE (jednatelstvi)
Msgre. B. Staska 57

. 844 888 888

Masarykovo nam. 2667
USTi NAD ORLICI
(jednatelstvi) 17. listopadu 92

TRUTNOV (jednatelstvi)
Bulharska 140

Q OLOMOUC (pobocka)
U Botanické zahrady 11

Q SUMPERK (jednatelstvi)
Generéla Svobody 2790/38

Q PROSTEJOV (jednatelstvi)
Travnicka 2 (budova
Zdravotnického centra)

Q OSTRAVA (jednatelstvi)
Mati¢ni 2

(jednatelstvi) Partyzant 2174
(Méstska nemocnice,
pavilon C)

¢ CESKE BUDEJOVICE
(pobocka) budova Piano, roh
Lidické a Manesovy ulice

@ TABOR (jednatelstvi)
Purkyriova 2961 (OC Slunce)

@ pisex (jednatelstvi)
tf. Narodni svobody 181

Q STRAKONICE (jednatelstvi)
U Sv. Markéty, aredl trznice

Q JINDRICHUV HRADEC
(jednatelstvi) U Nemocnice
380 (poliklinika)




