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IDOLEZ|TE’ INFORMACE

ODVADITE JIZ POJISTNE
NA NOVY UCET U CNB?

UCET PRO PLATBY POJISTNEHO: 2010201091/0710
UCET PRO PLATBY PENALE A POKUT: 2010500091/0710

POZOR, STARA CiSLA UCTU U CSOB BUDOU JIZ BRZY NEFUNKCNI

Vazeni platci pojistného, VoZP CR musela ze zakona zfidit nové Gty u Ceské narodni banky.
Z toho divodu se také zménila viechna &isla Gétl. Pavodni Géty u CSOB budou jiz brzy zcela
zruseny a stanou se nefunkénimi. Nepfipustte, aby vase platby nepfisly véas na spravny ucet
a vznikl védm zbyte¢né dluh na pojistném! Prosime vsechny platce, ktefi tak jesté neucinili,
aby zménili &isla uétd podle nasledujicich pokynd. Dékujeme.

BANKOVNI SPOJENI U ¢NB

CISLO BANKOVNIHO UCTU PRO PLATBY POJISTNEHO: 2010201091/0710
PRO MEZINARODNI PLATEBNI STYK: IBAN: CZ93 0710 0000 0020 1020 1091, SWIFT: CNBACZPP

CiSLO BANKOVNIHO UCTU PRO PENALE A POKUTY: 2010500091/0710
PRO MEZINARODNI PLATEBNI STYK: IBAN: CZ15 0710 0000 0020 1050 0091, SWIFT: CNBACZPP

POKUD JSTE OSVC NEBO OBZP, UVADEJTE:

M jako variabilni symbol platby své rodné &islo

M jako konstantni symbol platby 3558 (pfi bezhotovostni platbé) nebo 3559 (pfi platbé slozenkou)

POKUD JSTE ZAMESTNAVATEL, UVADEJTE:

B jako variabilni symbol své platby ICO + specifikaci. ICO je 8mistné, pokud je kratsi, je doplnéné zleva nulami. Dvojmistna specifikace, oznacujici vnitini
organizaéni &lenéni, je za ICO zprava a, neni-li ICO s VoZP specialné sjednano, tvori ji dvé nuly. Celkovy pocet mist variabilniho symbolu je tedy 10. Vysledna
podoba variabilniho symbolu je pak napf. ,0000123400".

M jako konstantni symbol platby 3558 (pfi bezhotovostni platbé) nebo 3559 (pfi platbé slozenkou).

POTVRZENI BEZDLUZNOSTI
VYRIDITE POHODLNE
ON-LINE

14

24

Povidani

Osoby samostatné vydéleéné &inné (OSVCE)

Zalohu ve vysi 1 906 K& musi hradit OSVC, které zahaijily v roce
2017 samostatnou vydéle¢nou ¢innost, nebo i ty, které by podle
«Prehledu o piijmech a vydajich ze samostatné vydélecné cinnos-
ti" platily zalohy nizsi nez 1 906 K¢, s vyjimkou osob, které nemaiji
stanoven minimalni vyméfovaci zéklad. Zéloha na pojistné je splat-
na vzdy od 1. dne kalendainiho mésice, za ktery se plati, az do
8. dne nasledujiciho mésice.

Osoby bez zdanitelnych pfijmi (OBZP)

Minimalni mési¢ni pojistné na zdravotni pojisténi pro osoby bez
zdanitelnych pfijmG v roce 2017 cini 1 485 K¢.

Zaméstnavatelé

Minimalni mésicéni pojistné na zdravotni pojisténi u zaméstnancl
v roce 2017 &ini 1 485 K¢&. Je-li skute¢ny vymétovaci zéklad zamést-
nance nizsi, musi zaméstnanec doplatit (prostfednictvim svého
zaméstnavatele) pojistné ve vysi 13,5 % z rozdilu téchto zakladl,
pokud je povinen minimalni vymétovaci zéklad dodrzet.

Za den platby pojistného se ve viech pfipadech povazuje den,
kdy byla ¢astka pfipsana na ucet zdravotni pojistovny.
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Jednéte s bankou o hypotéce nebo
Uvéru, zaklddate zivnost nebo fir-
mu, zadate o dotaci nebo se tfeba
uchazite o vefejnou zakazku? Pak
budete od své zdravotni pojistov-
ny potfebovat potvrzeni, ze u ni
nemate dluh. U VoZP je nyni vyfi-
zeni takového dokumentu docela
jednoduché. Stadi vyplnit nékolik
kolonek na internetu, kde si také
zvolite zplsob doruceni: do datové
schranky, postou, pfipadné si po-
tvrzeni o bezdluznosti vyzvednete
osobné na pobocce.

Na adrese www.vozp.cz/bezdluznost
kliknéte bud' na odkaz pro fyzické
osoby, nebo na odkaz pro zamést-
navatele (firmy) a dal uz vas systém
povede. Zpracovani zadosti je au-
tomatizované a zadatel je o pribé-
hu zpracovéani informovan e-mai-
lem. Vyfizeni bezdluznosti netrva
déle nez nékolik dnd.
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I EDITORIAL

brig. gen. MUDTr.

ZOLTAN BUBENIK

Pfedseda Spravni rady VozP CR

Co je vasim krédem
pro pristi obdobi?

zdravotni pojistovny CR mam samo-

zfejmé na zieteli predevsim schopnost
postarat se o nade klienty, a to véetné vojakd
z povolani a vélecnych veterand, pro které
vytvafime nezbytné zazemi pfi jejich ndro¢né
sluzbé a pInéni mezinarodnich zavazkd.

Jako predseda Spravni rady Vojenské

K tomu je nutnym predpokladem ekonomic-
ké stabilita pojistovny, diky které je mozné
zaplatit véem klientim VoZP adekvétné po-
skytnutou péci.

Zacatkem roku 2017 Spréavni rada zvolila

do funkce generédiniho feditele Ing. Josefa
Diessla. Z fady uchazecl byl shledan jako
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nejvhodnéjsi kandidat pro tuto funkci pro
své dlouholeté zkuSenosti ve zdravotnictvi
a osobnostni charakteristiky.

Osobné bych mu rad popral mnoho Uspé-
chi v daldi praci a $tastnou ruku pfi vybéru
spolupracovnikli, protoze v souasné na-
staveném systému vefejného zdravotniho
pojisténi neni jednoduché Fidit tak velkou
a dalezitou instituci, jakou je VoZP CR.

Sprévni i Dozor¢i rada budou uplatriovat své
pravomoci tak, aby vytvofily generalnimu
fediteli pojistovny co nejlepsi podminky pro
jeji efektivni fizeni.

Dovolte mi také poprat véem nasim pojis-
téncdm hezké proziti letnich mésicd, mnoho
zdravi, spokojenosti a nacerpani pozitivni
energie.

text: Richard Medek | foto: Martin Stérba

ZKUSENY EKONOM, KTERY ZNA ZDRAVOTNICTV| ZE VSECH STRAN.

ING. JOSEF DIESSL (57) SEFOVAL NEMOCNICIM, AVSAK RIDIL | POBOCKU
ZDRAVOTNI POJISTOVNY. LETOS 15. BREZNA PREVZAL VEDENI VoZP.

A IHNED NASTAVIL NOVY KURS: VSTRIC KLIENTUM.

S jakymi plany jste sel do vybérového
fizeni na generalniho feditele VoZP
a jaké byly vase prvni dojmy poté, co
vas spravni rada uvedla do funkce?

Vidy jsem vnimal Vojenskou zdravotni
pojistovnu jako pojistovnu stabilni s rela-
tivné neménnym kmenem pojisténcd. Na
druhé strané také jako pojistovnu, kterd si
hife nachézela cestu k pojisténcdm, ackoli
nabizela a nabizi velmi Sirokou skélu pre-
ventivnich pfispévkd. Proto chci, abychom

spole¢né s mymi spolupracovniky nasmé-
rovali pojistovnu blize k nasim klientdm.
A toho docilime jednak rozsifenim sluzeb
a poctu klientskych pracovist, a jednak vy-
razné vét§i otevfenosti vidi zdravotnickym
zatizenim. Okamzité jsme zacali pracovat
na zkvalitnéni vzédjemné komunikace, ktera
z nasi strany musi byt zalozena na dobré
pfipravé dat o provedené zdravotni pédi
o nase pojisténce. A prvni dojmy? Je pred
nédmi hodné prace! >>
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I ROZHOVOR

VoZP se v poslednim roce potykala
s mirnym poklesem po¢étu pojisténcu.
Jakymi prostifedky chcete pojistovné
vratit jeji ristovou kivku?

Pfedevsim musime vidét tento velmi mirny
propad v $irsi souvislosti poslednich tfi let,
kdy nardsty pojisténct VoZP byly vzhledem
k jejich celkovému poétu nejvyssi mezi vie-
mi zdravotnimi pojistovnami u nas. To, ze
v minulych dvou pfestupnich terminech
doslo k nevelkému poklesu, je pravdépo-
dobné i odrazem situace, ktera kolem po-
jistovny vznikla a byla medialné mimotadné
zdlrazriovana. To uz je v8ak za ndmi a dou-
fejme, Ze opétovny narust poctu nasich po-
jisténcl k letodnimu Cervenci o nékolik set
bude potvrzen i v nasledujicim pfestupnim
terminu, tedy k 1. 1. 2018. Pro nés je nyni
rozhodujici, abychom si pojisténce udrze-
li kvalitou poskytovanych sluzeb. K tomu

I_

budeme vyuzivat Sirokou nabidku preven-
tivnich programd, budeme zlepsovat pod-
minky pro obsluhu pojisténcd na klient-
skych pracovistich a véfim, Ze se posuneme
i v elektronické komunikaci.

Mluvi se o tom, Ze tuzemsky zdravot-
nicky systém se bliZi hranici ekono-
mické udrzitelnosti. Jaké vidite v pfi-
padé VoZP i obecné cesty k uspornym
opatfenim, pfipadné k vyssimu vybé-
ru pojistného?

Zvyseny vybér pojistného u jedné pojis-
tovny nezlepsuje jeji ekonomickou situaci
pfimo, ale prostfednictvim tzv. prerozdé-
lovani, pfi¢emz efekt je velmi slaby. Pfijmy
pojistoven ovliviiuje pfedevsim ekonomic-
ké situace, pomér ekonomicky aktivniho
a neaktivniho poctu obyvatel (pojisténcd)
a zékonem dané procentualni vyse pojist-
ného. VoZP bude v této oblasti dbat na to,
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aby vsichni pojisténci a zaméstnavatelé,
ktefi jsou povinni platit pojistné, platili v¢as
a ve spravné vysi. Rozhodujici pro ekono-
mické zdravi pojistovny jsou jeji vydaje na
zdravotni péci. A zde se dostava nase pojis-
tovna, stejné jako ostatni, do velmi svizelné
situace. Pro 1écbu jsou pfipoustény nové,
mimofadné finanéné naro¢né technologie
a lécivé pripravky. Zastavit tento proces
neni mozné a Vojenska zdravotni pojistov-
na bude i nadéle drzet krok s poskytovateli
zdravotni péce, ktefi vyuzivaji novych tech-
nologif k 1é¢bé nasich pojisténcl. Budeme
ale podporovat diskusi, kterd by méla vést
k moznosti takzvaného komeréniho pfipo-
jistant.

Ma VoZP nasmlouvany dostatek po-
skytovateld lékaiské péce v jednot-
livych regionech? Jaka je filozofie
vybéru vseobecnych i odbornych
lékara?

Vyzvy k rozsiteni poctu lékarskych ordina-
ci zaznamenavame vyjime¢né. Ale jsou.
Presto i nadéale budeme uplatiovat velmi
konzervativni politiku pfi rozsifovani poctu
nasmlouvanych ordinaci ambulantnich spe-
cialistd. Oproti tomu v primarni pé&i praktic-
kych |ékatd, predevsim |ékart pro déti a do-
rost a ambulantnich gynekologl, jsme a do
budoucna i budeme, velmi vstficni.

Zminil jste zamér pFiblizit se klientam.
Mizete byt konkrétnéjsi?

Zacneme tim, ze rozsitime pocet kontakt-
nich mist v lokalitdch s velkou koncentraci
nasich pojisténcd. Pravé startujeme proces
vzniku vice nez dvaceti novych plnohodnot-
nych klientskych pracovist. Zavedeni elek-
tronické aplikace, kterd umozni pojisténcim
mimo jiné jednoduse kontrolovat vykazanou
a pojistovnou uhrazenou zdravotni pédi, je
také v planu, jen to néjakou dobu potrva.
Nejdfive je totiz nutné pfizplsobit tomuto
zaméru nase IT systémy, aby byla zajisténa
stoprocentni bezpeénost osobnich Gdaja.
Pojisténcim VoZP chci na zavér vzkazat:
Nasi spole¢nou pojistovnu ménime tak,
abychom zlepsili kvalitu nasich sluzeb a byl
vam blize.

PREDSTAVUJEME
CALL CENTRUM

Tym call centra
VoZP se tési na vase
zavoldani nebo e-mail.

tel.: 222 929199
e-mail: info@vozp.cz

VE VoZP VAS NA LINCE CEKAT NENECHAME

NA CTYRI TISICE TELEFONATU A ZHRUBA STEJNY POCET E-MAILU
VYRIDI MESIENE CALL CENTRUM VOJENSKE ZDRAVOTNI POJISTOVNY.
NAPROSTOU VETSINU HOVORU ZVEDNOU OPERATORI DO 15 VTERIN.

amisto pavodniho, jiz nevyhovujiciho
N infostfediska funguje ve VoZP od le-

todniho bfezna moderni pracovisté,
kde je véem klientdm, ale i platcim pojistné-
ho a poskytovateldm zdravotni péce kazdy
pracovni den k dispozici tym profesionalnich
operatord. Ti odpovidaji na Sirokou $kalu
dotazli od preventivnich programi a dalsich
benefitl, pres platby pojistného az po pred-
pisy tykajici se zdravotniho pojisténi doma
i v zahrani¢i. Pres call centrum si mohou kli-
enti vyfidit i novou karticku pojisténce, aniz
by museli na pobocku.
Call centrum VoZP, umisténé v zrekonstru-
ovanych prostorach olomoucké pobocky,
je vybaveno modernim softwarem, ktery
zabezpeduje inteligentni rozpad pfichozich
hovord mezi operatory tak, aby volajici ¢ekal
na telefonu co mozné nejkratsi dobu. Kromé
toho poskytuje presné statistiky hovori véet-
né Casu vyzvanéni.
.Od otevreni call centra se nam kazdy mésic
dafi zodpovédét stale vice telefonatd. Nyni

dosahujeme zodpovézenosti 91 procent
a na e-maily jsme schopni odpovidat v fédu
hodin, maximélné nésledujici pracovni den,”
hodnoti vysledky za prvni mésice manazer
call centra Matds Rajczi.

A jesté jedno pozitivni ¢islo: plnych 99,94
procenta pfijatych hovord zvednou operatofi
do 15 vtefin. Jinymi slovy, na spojeni s VoZP
klienti prakticky necekaji.

Na co se volajici nejcastéji ptaji? Zdaleka
nejvice se zajimaji o pfispévky z programi
prevence, dale o postupy pfi zménach v po-
jisténi, ale i na moznosti |é¢by.

Samozfejmé, ze mezi tisici telefonujicimi je
ur¢ité procento rozéilenych klientl, od kte-
rych si to operator nebo operatorka poradné
Jslizne”. ,Nasi zaméstnanci jsou na takové
situace $koleni. Profesionalni operator si
musi za kaZdych okolnosti umét zachovat od-
stup, pokusit se volajiciho uklidnit a snazit se
mu pomoci s jeho problémem. Nezfidka pak
i hovor, ktery zacal kfikem, konci podékova-
nim a milym rozlou¢enim,” ¥ika MatUs Rajczi.
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I ROZHOVOR

TROJNASOBNY MEDAILISTA LOH JOSEF DOSTAL:

KAJAK JE BEZPECNY.
NANEJVYS SE UTOPIME

text: Jan Mates, Hana Salajkové | foto: Martin Stérba

DO VRATKE LODI SE Z MOLA RACICKEHO KANALU POSKLADA JAKOBY
NIC. PARKRAT ZABERE DVOJPADLEM, ZCERI VODU JAKO PARNIK A MIZ{
V DALCE. SiLA JOSEFA DOSTALA, DVOUMETROVEHO KAJAKARE
DUKLY, JE IMPOZANTNI. KDYZ S| O DVE HODINY POZDEJI POVIDAME

V ZAZEMI, OBJEVUJEME VTIPNEHO MLADEHO MUZE S MNOHA
ZAJMY, KTEREMU ANI DVE MEDAILE Z POSLEDNi OLYMPIADY NIC
NEUBRALY NA SKROMNOSTI A EMPATII.

Jak se zménil vas Zivot za devét mési-
cl od olympiady v Riu?

Zmeénil se dost, je spousta reklamnich akci,
rozhovortd, medialnich vystupd, besed, ale
i dobrocinnych akci. Je to podobné jako
po olympiadé v Londyné s tim rozdilem, Ze
tehdy to trvalo asi mésic, a ted se mi zd3,
Ze se to jesté nezastavilo. Nékdy uz je téch
mimosportovnich aktivit moc a soustfedéni
na trénink se vytraci.

-

»Knedlikd uz snim jen
dvanact. To kdysi ve skolni
jidelné jsem jich tam poslal
dvacet. Pak uz mijel autobus.”

Pozorujete rozdil i v tom, jak ¢asto vas
lidi zastavuji kvali foceni a podpisu?
Samoziejmé, ted'je to mnohem Castéji. Né-
kdy se ujistuji, Ze jsem to ja, jindy mé rov-
nou zastavuji vasnivi sportovci na riznych
akcich, abych se s nimi vyfotil.

Je vam takova mira pozornosti jesté
pfijemna?

Kdyz se se mnou chtgji lidi vyfotit, tak ano.
Trosku to otravuje na konkrétnich sportov-
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nich akcich, kdyz uz se fotim tfeba popade-
saté. Ale ja si vzdycky fikam, Ze je to jednou
za cas, tak to prekousnu.

Trénujete uz jenom na singlkajaku
nebo porad také ctyrku?

V lednu jsem oznamil, ze se soustfedim na
singlkajak, coz plati. Pozdéji uvidime, co se
s tim da délat. Protoze pétistovka v singlu
neni olympijskd trat, zbyval by uz jenom
kilometr. Jenomze ja bych na olympiadé
v Tokiu réd bojoval zase o dvé medaile.

A méate ambice na zlato?
Samoziejmé.

Protoze délame rozhovor pro ¢asopis
VoZP, zajimaji nas i zdravotni aspekty
vrcholového sportu. Jaka jsou nejcas-
téjsi zranéni u kajakara?

Nas sport je specificky tim, ze kdyz se sta-
ne néjaké chyba, tak my prosté spadneme
do vody. Takze se mlizeme nanejvys utopit.
V tréninku maximéalné néjaky natazeny sval
ze $patného rozcviceni, ale to se stavd ma-
lokdy. Opotfebovani téla neni tak velké jako
tfeba u atletd, ktefi trpf kvali narazdm.

Takze kajak je zdravy sport?
Jasné!

Jak je to se Zivotospravou? Vi se
o vas, ze hodné a rad jite. Co to ,hod-
né"” znamena v podani dvoumetrové-
ho vrcholového sportovce?

Mné se obcas stava, ze kdyz pfijdu do své
oblibené restaurace v Praze a objednam
si dvé hlavni jidla, tak se novi cisnici ptaji,
kde mém toho druhého stravnika. Kdyz to
budeme pocitat v knedlikach, tak posledni
dobou jich snim jenom tak dvanact. To kdysi
jako kluk ve $kolni jidelné jsem jich tam po-
slal dvacet. Pak uz mi jel autobus.

Mate vyzivového poradce?

Nemam. Studuju VSCHT, obor technologie
vyroby potravin, takze vim, co a jak bych mél
a nemél jist. Moc se tim ale nefidim, pres
zimu skoro vibec, ted'na jafe trochu vic. Kdyz

potfebuju zhubnout, tak mi opravdu staci
néco vysadit a dat si pozor na cukry. Normal-
né piju slazené sycené napoje, tak si je zacnu
fedit vodou jedna ku jedné a ono to Uplné
staci. Od prosince jsem zhubl jedenact kilo.

Vrcholem letos$ni sezony bude mist-
rovstvi svéta tady v Racicich a od vas
budou chtit fanousci zlato. Takovy tlak
vas spi$ nabuzuje, nebo je to pfitéz?
Je to sice mistrovstvi svéta, ale jelikoz nas
sport je maly, tak prim pfece jen hraje olym-
piadda. Tam byl ten tlak uz docela stresujici.
Samoziejmé na mistrovstvi svéta se budu
chtit ukézat pred doméacim publikem, ale
stejné bych se musel pfipravit, kdyby se ko-
nalo tfeba v Kanadé. Je to vrchol sezony,
tak musim makat. >>
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Pofad zastrasujete soupefe na startu
fevem?

Ob¢as to délam pii kvalifikaci nebo pfi se-
mifinale, ale ve findle uz ne, to se potfebu-
ju koncentrovat sdm na sebe a tim fvanim
bych se vycerpéval.

Byl jste jako vojak za dvé medaile
z Ria povysen?

To se délalo dfiv, od roku 2012 je zménény
zékon, takZze se povysuje podle poctu od-
slouzenych let a podle dosazeného vzdéla-
ni. Paradoxné ty vyssi hodnosti nejsou pro
sportovce az tak vyhodné, protoze je s nimi
spojena spousta Casové narocnych kurzl
a my potfebujeme jedenact mésicl v roce
padlovat.

™
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Jak stihate sport a vysokou skolu?
Téko. Skola je hodné& naro¢na, d&lam ji po-
malu. Vyjdou mi vstfic v tom, Ze nemusim
délat tolik pfedmétd za semestr, ale takové
ty laboratofe musim vSechny zvladnout, a to
je tedy sila. Ve $kole se u¢ime chemické as-
pekty bezpecnosti potravin a na vojenském
vycviku ve Vyskové jsme probirali chemické
ohrozeni a terorismus, takze mam tyhle dva
pohledy. Ale je otézka, jestli v tomto oboru
nékdy budu plsobit. Doufdm, ze u sportu
jesté dvanact patnact let vydrzim.

V kolika letech vlastné kajakaFi odcha-
zeji do sportovniho dichodu?

Hodné to zéleZi na tom, jak to komu jde.
Nékdo skonéi ve ftficeti, jiny v Sestatficeti
vyhraje olympiadu.

Mate lod na miru, kolo na miru, co
jesté potrebujete pfizplsobovat své
velikosti?

Mé&fim 202 centimetrd a vazim 110 kilo, tak-
Ze skoro viechno, tfeba nohu madm pade-
satku a boty si objednavém v Americe pres
internet, protoZe tam jsou takové velikosti
bézné. A postel o rozmérech 220 na 200 cm
mi délal tata (zndmy fezbar a sochar — pozn.
red.).

Neni vase hmotnost na kajaku spis
handicap?

Samoziejmé ze je, vSechna ta kila si musim
odvézt.

Jste ze sportovni rodiny, ktery ze
sportd vas spojuje se sestrami, které
hraji zavodné beach volejbal?
Nohejbal, ten jsme vzdycky hravali s klu-
kama v lodénici po skonéeni tréninku, tak
jsme k tomu brali ségry. Neumély sice moc
kopat, ale zase mély z toho volejbalu pre-
hled v poli. Jinak na rodinnych dovolenych
lyZovani.

Jste znamy také jako naruzivy rybar,
jaké mate zajimavé ulovky z posledni
doby?

Véera jsem byl na potoce, stoupl jsem si do
tlné, kde bylo strasné moc pstruhd a skéakali

-
=
=
=

A -
..-‘u-‘s.:

JOSEF DOSTAL (24)

= Rychlostni kanoista zavodici
na kajaku.

# Clen bronzové . Cyrky”
z olympiady v Londyné 2012.

= Mistr svéta v singlkajaku
a ve Ctyrkajaku z roku 2014.

= Dosavadnim vrcholem jeho kariéry
je stfibro z LOH 2016 v Riu de
Janeiro na 1000 m v ,singlu”
a bronz na ¢tyrkajaku.

= Vedle sportu studuje
potravinarstvi na VSCHT.

= Ve volném case je vasnivym
rybarem a také rad hraje Sachy.

= Je ze sportovni a umélecké rodiny.
Otec Tomas ,Bosambo” Dostal
byl také kajakar a dnes je znam
jako Fezbéf a sochaf, matka Eva
Emingerové reprezentovala ve
volejbale a dnes je $pickovou
jazzovou zpévackou.

" Obé sestry Josefa Dostéla
i piitelkyné Diana jsou beach
volejbalistky.

metr vysoko. Vzal jsem si musak a za hodinu
jsem jich vytahl asi dvacet. Pak jsem se do-
zvédé|, Ze n&jakému panovi utekli ze sadek.
Rikal, ze mu to nevadi, ze jich tam méa dva
a pul tisice.

Po vasich uspésich na olympiadé jste
méli s maminkou, jazzovou zpévac-
kou, pékny spoleény pévecky vystup.
Ke kolika podobnym predstavenim
jste byl donucen?

Asi ke tfem. J& to néjak zazpivam, ale na
vystupovani to neni, to bych asi musel na
sobé pracovat, a ona uz ta kanoistika mi
déva dost zabrat.

Také se o vas vi, ze jste si zamiloval
Sachy, kde jste k nim pfisel?
Casto jsem je hraval s dédou v Senohra-

bech, kdyz jsem byl maly, ale vzdycky mé
strasné porazel. Pak jsem asi deset patnact
let nehrél, az na Evropskych hrach v Baku,
kdyz uz jsme po zdvodech neméli co délat,
jsem se zeptal, jestli si se mnou nékdo ne-
zahraje. A doslo ke znovuobjeveni $achu.
Kdyz trénujeme tady v Racicich, tak jezdime
po obédé do Roudnice do kavarny na na-
mésti. Tam si da &lovék kaficko a jednu dvé
partie...

Vratme se jesté na zavér k vasemu
stiibru na olympiadé. Vybavuje se
vam s odstupem, co jste prozival po
zavodé v singlu?

Stragné dlouho jsem sedél v cili ve vodé na
kajaku — asi patnact minut. Uz jsem védél, ze
to tam je, ale jesté vlastné neni. Uzival jsem
si, vyZzival jsem se v té euforii a t&Sil se, Ze az
pristanu k molu, tak pfijde ten pocit Stésti.
Byl to strasné zvlastni okamzik.
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PREHLED PROGRAMU PREVENCE

DBATE O ZDRAVI
SVE RODINY?

Nadsledujici pfiklad modelové rodiny Cermdkovych ukazuje, ze
programy zdravotni prevence VoZP jsou opravdu pestré a jejich
vyuzivani mize do rodinného rozpoctu prinést zajimavou ¢astku.

L/'

n

...MY To
OCENIME!"

Ve Vojenské zdravotni pojistovné si vazime
zodpovédného pristupu vds, nasich klientu, ke
zdravi a podporujeme jej mimo jiné mnozstvim
finanénich prispévkd z program prevence.

Hlavné se viak
oba sourozenci
nemuzou dockat,
az se jim v listopadu
narodi maly
bratricek...

A protoze ndm zéleZi na tom, aby byly tyto pro-
gramy pfistupné opravdu kazdému, nestavime
vam pfi Cerpani piispévka do cesty zadné bariéry
ve formé karty, sttadani bodl nebo kreditt.

Program Maminka

bé&hem téhotenstvi 800 K& na jednu z nasledujicich polozek:
kurz cviceni pro téhotné; screening v prvnim trimestru;
pfedporodni kurz

vitaminy pro téhotné 200 K&

v obdobi 6 mésicii po narozeni ditéte 800 K& na jednu z na-
sledujicich polozek: pomiicky pro kojeni a krmeni déti; moni-
tor dechu; pomticky pro miminka (napf. teplomér, odsavacka)

Zde je souhrn prispévki, ze kterych miZete
3 v roce 2017 vybirat, podrobnéji se pak
muZete s jednotlivymi programy seznamit

na dalsich strankach Zpravodaje.

Aniéce Cermakové
byly v Gnoru dva roky
a ze vieho nejradéji
chodi s maminkou
na plavani rodiéi
s détmi, vodu
prosté miluje.

Program Déti

vitaminy 200 K¢&

prohlidka sportujicich déti 250 K&

plavani, cvi¢eni 300 K&

cviéeni rodi¢d s détmi do 6 let 500 Ké

plavani rodi¢a s détmi do 3 let 1 000 K&

skolni ozdravny pobyt 1 000 K&

fixni zubni rovnatka 2 400 Ké

Détska volba: 400 K& na jeden z nasledujicich produkt:
dentalni hygiena; vysetteni koznich znamének; solna
jeskyné&; polarium; dopliiky stravy pro celiaky; doplriky
stravy pro diabetiky

Na pfisti tyden

jsou déti objednany

k dentalni hygienistce,

aby se od odbornice ke

naudily, jak si spravné —""-.
cistit zuby. Vezme je tam
tatinek, kterému se pani
doktorka také , podiva

na zoubek”.

r 4 .
Program Zdrava rodina
Zvysené prispévky pro rodiny, v nichz jsou u VoZP
pojisténi oba rodice i déti.
osetfeni détského chrupu fluorizaci 150 K&
ochranné sportovni pomuicky pro déti 300 Ké
cviceni a télesna regenerace pro déti i rodice 400 K&
ockovani proti chfipce a dalsim infekcim pro déti i rodi¢e 550 K&

Starsi braska
Matéj je prviak,
kazdé atery chodi
trénovat do Sokola
a letos poprvé stravil
delsi ¢as bez rodiny -
ze skoly v pfirodé
prijel nadseny.

Program Student

Je urcen pro studenty viceletych gymnazii, ucilist,
stfednich a vysokych kol ve véku od 12 do 26 let.
ockovani proti meningitidé 1 000 K&
ockovani proti encefalitidé 700 K&

Program Dospéli

vysetfeni k prevenci rakoviny tlustého stfeva 150 K&

Cela rodina PRISPEVEK CASTKA i plavani, cvieni 300 K& Oé,liOVé,nitFi:Oti i!outence p?ecigglj;z'dem do ciziny 1 000 K&
C 3 \/ i q 53 o B . L o cviceni a télesna regenerace <
CermakOVyCh Jé po- Plavani rodi¢t s détmi (program Déti) 1000 K& Moje volba: 400 K& na jeden z nasledujicich produkt: Skolni ozdravny ok?yt 0
jisténa u VoZP, takze < p 3 — 3 dentalni hygiena; odvykaci kira pro kuraky; vysetfeni koz- b7
' Skolni ozdravny pobyt (program Déti 1000 ke nich znamének; solna jeskyné; polarium; dopliky stravy pro

maminka mdze pocitat

Preventivni prohlidka

celiaky; doplriky stravy pro diabetiky; preventivni prohlidka

Program Ockovani

s tim, Zze nemalou &ast vydaji spojenych se sportuijicich d&ti (program Det) 250 K& registrovanych sportovcd oini Dot rakoving délosnio ok ;
4o n B Y or . Zetteni k prevenci rakoviny prsu 800 K& ockovani proti rakoviné délozniho cipku pro zeny
vnimi aktivitami svych déti, zdravotni Steke ; ; vysetreni k p Y P ¢
sporto p a. t Vta S yc, el 7l ,Ot Detske ochranpelsportovni . dopravné psychologické vy3etteni profesionalnich de Ie/t fio 19_ et2 500 ch -
prevenci, ale i s téhotenstvim a obdobim po pomuicky (program Zdrava rodina) 300 K¢ fidia 1 500 Ké ockovani proti encefalitidé pro déti od 2 do 18 let
porodu zdravotni pojistovna rodiné propla- Dentalni hygiena pro ob& déti (program ety 800 K& darciim krve, krevni plazmy nebo kostni dfen& B Lk < plivd) @i 28 s ol _
, v v v v S e, 300 a7 2 000 K& ockovani proti chfipce a dalsim infekcim 400 K&
ti. A kdyz uz bude vyplfiovat zédosti, pfida Dentalni hygiena pro tatinka (orogram Dospély 400 K&
k nim také manzelovy Gétenky z fitness centra oS (i) 400 K&
a z bazénu. o Plavani (program Dospél 300 K& ZAKLADNI PODMINKY CERPANI PRISPEVKU Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:
No, a malem _by zapomnela It CykIIStld'(ou Screening v prvnim trimestru B Kazdy pojisténec mlze pozadat nanejvys o tfi pfispévky ze véech programi prevence v jednom roce.
helmu pro Anicku, ktera uz se zacala ucit téhotenstvi (program Maminka) 800 K¢& B Kazdy jednotlivy pFispévek Ize Eerpat pouze jednou za rok, pokud nenf uvedeno jinak. :
j i & € o itami & o NariT o 200 K& 4dost je nutné podat do nl od data uvedeného na dokladu o Ghradé, ktery musi byt z roku L=
ezdit na détském kole Vitaminy pro t&hotné (erog ) B Zadost j podat do 90 dné od d deného na dokladu o Ghrads, ktery b ku 2017
Ze to nebude pomoc jen symbolicka, ilustruje Pomticky|pro\novorozence fprgram Mammka) | B00IKE B Na ptispévky neméa narok pojisténec, ktery mé u VoZP dluh nebo ktery podal pfihlagku k jiné zdravotni pojistovné.
ukazka pﬁspévkﬁ z programﬁ prevence, které Podrobné podminky cerpani piispévki a formulae Zédosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
nase modelové rodina mize letos vycerpat: CELKEM 6 250 K¢
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PRVNIiI GENERALKA LENKA SMERDOVA

PRUKOPNICE V ZELENEM

text: Jan Mates | foto: Hana Salajkova

NAVESAKUV KANCELARI LENKY SMERDOVE VIS VEDLE
PLUKOVNICKE CEPICE BLUZA S GENERALSKYMI NARAMENIKY.
MALY NESOULAD VYSTIHUJE SITUACI TRI DNY POTE, CO SE TATO
SYMPATICKA ZENA STALA PRVNI CESKOU GENERALKOU.

pfi rozhovoru pro Zpravodaj znat, ze je

z nové hodnosti stdle jesté trochu ne-
sva. A také néktefi kolegové si teprve zvyka-
ji. ,UZ mi fekli i pani generalova,” sméje se
Cerstva brigadni generalka. Postup na $picku
hodnostniho Zebficku pricitd uspéchdm své-
ho tymu pfi ndborech do armady, za které
byla odpovédna.
P¥i slavnostnim jmenovéni na Prazském hra-
dé 8. kvétna byla na Lenku Smerdovou upte-
na nejvétsi pozornost a ona nema problém
priznat, ze byla pofadné nervézni. ,Hlavou
se vdm v takové chvili honi vsechno mozné.
Bylo mi lito, Ze se toho nedozili rodice,” Fika
a hlas se ji na okamzik zlomf dojetim.
Povyseni bere jako veliky zavazek a soucasné
vi, Ze také tak trochu proslapavé cestu ko-
legynim. Kdysi byla prvni ¢eskou plukovnici,
dnes jsou ve vojsku dalsi tfi. V&Fi, ze casem
bude zen v nejvyssim veleni arméady vice, ale
vzdycky za tim bude spousta dfiny. V kariéfe
se sama obcas setkavala s nedlvérou muzd.

'e 11. kvétna a na Lence Smerdové je

PRESTIZ A SPOUSTA VYHOD

= Arméda CR mé dlouhodobé nejvyssi
dlvéru vefejnosti ze véech instituci.

= Nabira nyni 2 000 vojékd roéné.

" Potfebuje zejména Fidice
s opravnénim skupiny C, véechny
technické profese, kuchare, lékare
a strazné pro Hradni straz.

® Armada nabizi mnozstvi benefitd,
véetné dobrého finanéniho
ohodnoceni, bezplatné zdravotni
péce, studia jazykd, rekreace a vysluh.

Vice informaci na kariera.army.cz
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. Také se mi stalo, Ze kdyz jsem nékam na-
stoupila, slysela jsem: ,Zenskou jsem tu tedy
nechtél’. Ale méla jsem $tésti, Ze moji velite-
lé chtéli vidét, jak se s tim poperu, a pak si
mé vazili diky mé préci,” vypravi generélka.
Do armady ji uz v détstvi nasméroval hasic-
sky sport. Jenomze u hasi¢t mohly Zzeny pra-
covat jen na dispecinku. , Rekla jsem: tak to
ne, a §la jsem do arméady.”

Vzala to oklikou pres stfedni ekonomickou
skolu a teprve poté absolvovala odbornou
vojenskou skolu. Po ni nastoupila k posédce,
kde ji nabidli, aby zac¢ala pomahat na perso-
nalnim oddéleni. V oboru uz zistala a déla
jej dodnes, nyni uz z pozice poradkyné na-
celnika generélniho stabu pro lidské zdroje.
Personalistiku popisuje nejen jako praci s lid-
mi, ale pfedevsim pro lidi. ,To pro mé ma
vyznam a u toho chci zistat. AZ tady jednou
skoncim, tak bych rada pracovala v domové
ddchodcd,” uzavird prvni ¢eské generélka.

LETO S VoZP I

K MORI I DO BESKYD

VoZP OPET POSILA STOVKY DETi NA OZDRAVNY POBYT

oji dva synové Ondrej a Lukas se
M zGCastnili 4. turnusu ozdravného

pobytu v Cerné Hofe. Chci Vam
moc podékovat, pobyt se klukim libil, pfi-
jeli spokojeni a véfim, Ze jim i po zdravotni
strance velmi prospél. Velky dik patii také ve-
doucim, ktefi se o déti béhem pobytu starali.
Pokud to bude mozné, rada syny na pobyt
prihlasim i pristi rok.

Tyto milé rfadky nam poslala klientka Vojen-
ské zdravotni pojistovny loni po préazdni-
nach. A zdaleka nebyla jedina, spokojenych
ohlasl pfisla spousta. Letni ozdravné pobyty
pro déti zkratka patfi k velmi Gspésnym be-
nefitdm a také letos na né s VoZP pojede
pres 700 déti.

Patnactidenni pobyty u Jaderského mofe za-
jistuje spolecnost KOVOTOUR PLUS Ostra-
va, kterd ma v Cesku s timto typem zéjezdd
nejvétsi zkusenosti. Doméci ozdravné pobyty

v Beskydech poradame se spolecnosti HO-
TEL ODRA Ostravice. Ceny jsou pro rodice
mimofadné priznivé, protoze vétsinu nakla-
du hradi VoZP (viz tabulka dole).

Pobyty jsou urcené pro déti ve véku od 7 do
17 let (v¢etn&) s mnoha diagnézami véetné
koznich obtizi a nemoci dychacich cest, pfi-
¢emz podminkou je indikace |ékate. U viech
pobytl je zajistén nepretrzity dohled Iékari
a sester. Déle se détem vénuje tym slozeny
z hlavniho vedouciho a jeho zéstupce, ani-
métora a pedagogickych pracovnikii (jeden
na maximéalné 10 déti).

K moti dopravujeme déti letecky, nddherné
dva tydny strévi na nejdelsi pisecné plazi
Jadranu na Ulcinjské riviéte. Bydli v ho-
telovém komplexu Bellevue, tfi kilometry
od centra mésta Ulcinj. Priméma teplo-
ta vzduchu se zde v |été pohybuje mezi
28 a 35 °C, teplota mote je 24 az 26 °C.
Beskydsky hotel ODRA se nachéazi v centru
rekreaéni oblasti v obci Ostravice, je ob-
klopen lesy, které vytvareji osvézujici klima.
Hotel je zdej$im lazeniskym a zdravotnickym
centrem, v komplexu je k dispozici kryty ba-
zén, sauna a posilovna, déti si zde mohou
zahrat tenis, volejbal, basketbal, nohejbal,
fotbal, kuzelky a stolnf tenis. Doprava je za-
jisténa klimatizovanymi autobusy.

Dalsi podrobnosti naleznete na www.leceb-
nepobyty-vozp.cz. Pro informace o ozdrav-
nych pobytech mlzete také telefonovat na
¢islo 222 929 199, pro informace o aktualni
obsazenosti jednotlivych turnusd leto$ni se-
z6ny pak na 284 021 284.

Informace a zadosti na rok 2018 budou na
webu VoZP zvefejnény v lednu.

CENA POBYTU VoZP ZAPLATI RODICE ZAPLATI
Dva tydny u mofte letecky 22 490 K¢ 15 390 K& 7 100 K&
Dva tydny v Beskydech 11 990 K¢ 8 790 K& 3 200 K¢
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PROGRAM PREVENCE

Udrzujete se v kondici cvicenim nebo
plavdanim? Jste ddrci krve? Chodite na
dentdlni hygienu? Myslite na prevenci
nddorovych onemocnéni? Zkratka
investujete ¢as a penize do zdravi?

Pravé pro vds je uréen program zdravotni
prevence VoZP s ndzvem Dospéli.

Kolik penéz dospélym klientdm pfispivame
a které aktivity, produkty nebo vysetreni
si mizete nechat proplatit?

Prispévek je k dispozici pojisténciim ve véku od 40 do 50

let. K zadosti je potteba piilozit original dokladu o Ghradé za
provedené vysetfeni, ktery musi obsahovat identifika¢ni idaje
o pojisténci, divod platby, vysi Ghrady, razitko a podpis Iékate.

Pfispévek mohou Cerpat viichni pojisténci od 18 let. K zadosti
je potieba prilozit originaly vstupenek s vyznacenim data

a ceny kazdé vstupenky nebo kopii permanentni vstupenky

s cenou a datem zakoupeni spolu s origindlem pokladniho
dokladu nebo original pokladniho dokladu o dobiti ¢ipu se
jménem pojisténce.

Pfispévek mohou Cerpat viichni pojisténci od 18 let na lécebny
télocvik a télesnou regeneraci, tedy na rizné druhy regeneraé-
nich a rehabilita¢nich cviéeni, zékladni télesnou vychovu, fitness,
jogu, aerobic, ale i saunu, masaze, koupele ¢&i zabaly. K zédosti
je potfeba piiloZit original dokladu o Ghradé dané aktivity.

dentélni hygiena; odvykaci kura pro kuréky; vysetfeni
koznich znamének; solna jeskyné; polarium; dopliky
stravy pro celiaky; doplriky stravy pro diabetiky; pre-
ventivni prohlidka registrovanych sportovc.

K zadosti je potieba pfilozit original dokladu o thradg,

u prispévkl pro celiaky a diabetiky dale doklad potvrzujici tyto
diagnézy, u prispévku na prohlidku sportovct kopii ¢lenského
prikazu sportovniho klubu nebo registraéniho priikazu.

Prispévek je k dispozici jednou za dva roky zenam ve véku

od 30 let do dovrgeni 40 let na ultrasonografické vysetreni

a Zzenam ve véku od 40 let do dovreni véku 45 let na mamo-
grafické nebo ultrasonografické vysetieni. K Zadosti je potfeba
pfilozit doklad o zaplaceni nakladl na provedené vysetreni

s identifikaénimi Gdaji zadatelky.

Pfispévek mohou Cerpat drzitelé fidi¢ského opravnéni skupiny
C, C+E, C1+E, D, D1, D+E, D1+E v obdobi pfed dovréenim
véku 50 let s vyjimkou fidi¢t-zaméstnancd, kterym je toto
vysetfeni povinen uhradit zaméstnavatel. K Zadosti je potfeba
prilozit original dokladu o Ghradé vysetfeni.

Prispévek ve formé darkové poukazky nélezi bezpfispévkovym
darcim krve, krevni plazmy a krevnich derivatd, pfi¢emz hod-
nota poukézky se odviji od poctu odbéril. Podrobnosti najdete
na www.vozp.cz/prevence.

Kazdy pojisténec mize pozadat nanejvys o tfi pfispévky ze véech programi prevence v jednom roce.

Kazdy jednotlivy pfispévek Ize cerpat pouze jednou za rok, pokud neni uvedeno jinak.

Z4dost je nutné podat do 90 dnii od data uvedeného na dokladu o Ghradg, ktery musi byt z roku 2017.

Na pfispévky nema narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal prihlasku k jiné zdravotni pojistovné.

Pozn.: VoZP CR si vyhrazuje pravo ménit néplii programd i vysi prispévka &i ukonéit poskytovani prispévkd po vycerpéni finanéniho limitu pro dany rok.
Podrobné podminky cerpani pfispévki a formulare zadosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
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.KA 3 — Platcem

TABULKA 2 - Platcem pojistného je pojisténec

djistného je

néstnavatel
S| & N
G| O 3
o Ry
—~ cD
o S
s =
[¢)) o
(9] 5
- o

0Zp+.]UBUISQWEZ Op U098 |

JUBIUA

jugeziuebio

:eyjoupal

‘9]9]_ARBUISOWEZ ABZEN

:aup uaguoyn Jawod -oeud 1zoyopald |

[
]

XD N < ) > O
g |3 3 g & 3
2 oolg 8 o g 8
o | O 0 N » =3
) = o 3 Q (@]
=] 20 (o (0] — Q
Z |7 T 2 = 2
— O = —
.UJ > 8 2‘ 3 3
|0 |e N < -
o |o |3 o N 3
A 5 2
s128 3 3 & 3
) N
3|2 |< 9| & Sl <
N 2- 2 QJ N¢
c- 3. S <
o > -] 3
c o = 8
e o =
o ° bt
= Ko}
Iy it
@< o
3. =)
NN N =
O a g &g | &
o oN 3 |3 X @ O
(28 3 —_— m ~n s
o T (= o
- o = | S
[e]] N 3 + |+
= D Co F N
< (23 x N R
o o |o
=)
5 =
2 B
x & 3
) N
® S
o o
NN
>
o
| looe
<
°
s &
S o
T o
s =«
o}
L.
=)
o
(%)
o
o
o

N}sI| OUY9HSUBISOUAIZ 11doy yzojud — (jejexiupod) euur aua|apAA aujejsowes eqosQ ‘g

yosLujayiuepz zaq eqosQ 'Y

2

nw(uad

o

(wyuszinyod Jizojop egay} Jusu) — (ao1ejdowes)




njels
Ayzols jugeziueblo jojfe|ishA Juazinjod | [RIUEBIYEZ Op yoAue|sAa noueusgwiez yojusels auped jueaolisibos ogau 9ezZuUB M _H_
azuad g)e|dfA 0 JUsZIAIOd 1usjods oyjulizuad oygnaoxydop z szuad sowsllid N L]
Aueiyoo njAqod Juadi)s ‘nuesyoo Jjupoieuizaw o
ausegop nuikysod o ajajepez zexnid | 191EPEZ ‘AUBIYo0 dusegop nuikysod welegn ez Y A jeafqod luguaeido puizio A O
ANOUDAA SuUBIYD0 _H_
1USZIIEZ OJUIC} A JURISIUN © JUSZINOd 0gau JuAeisn UOYAA oiud JuBZIJEZ W9YS|ONS A BUISIWN BAISIpE|W BJOSQO n
ninyiy oyaull z jejs oysussifod
agzn|s | waojeld [ou Bz Jusu e euul) QUISIIPAA QuielsOowes Bqoso Oyel lue dsueusaWEeZ _H_ w_
9)oIuUjoA0Iqop 9gopoynolp o eAnojwg | odel oysuisifod waeojeld  yujorolqop Jusu  pnyod  ‘|oeziuebio  [o)le|isAA s 1 o)
AANOjWS 9peyez eu Ngznjs NOXDIUOACIGOP hodopoynolp JolfeAeuoyAn BqosQ cC
10e1dAA Aaep nini} oyaull z jeys oysussifod wedleld U BZ Jusu B DASO OMel lue dsueU}sawez D r
ela)y ‘Agoso ayoluneld juszinlod | oxel oysulsifod waojeld jusu ‘juglsifod oyaysusdowsu Axaep jojfesgod eqosQ o W
npzw Jujewiuiw alnyesajdau Auizid z poyonp e 1}SouulQ UIB|DPAA dujelSOWES
npoyonp jueuziidau o jinupoyzoy | 8z ‘lueuisgwez oz Awlyd ewsu e jueuzyd oysl oid Ayujwpod gjep slhyjdsau N D -
MesAe ‘poyonp Jjuqosels eu doseu oid oysugssiod nyoA EjYESOp BISBP ‘BJOSQO |
P }souuI duQS[IPAA dujejsowes U
181] Aupod ‘Jussejyoid suseg aupedyd | ogau Jueuisgwez 8z Awllid ewsu pnyod ‘NYoA 18] G| OpP 139P 9AP O dudwfeu ogau 1 _H_ o
(1uazigez) npejn oyausnisid Juszinlod | NY2A 19| L op aup oupal o yodssje [0)ngad gupe) B 9UUSPOIED YUYOSO BJOSQO m.
(n1saJ} NUOYAA) 9gzeA 0 JuSZIAI0d APOQOAS 1}2UPO NJSBI} NUONAA OQBU 9GZBA 9A BJOSO by | _H_ (1]
| ludn)s aA Agoso aull 1I9ad eu g|siaez nos[ a1apy 19| 0| Jspejw Agoso o e Aqoso 3
Aaep Jueuzyd o gnupoyzoy | 0143 o jo)inged Aqoso (3sosinez euidn) Al ludnjs ogau ‘(3soisInEZ BYZ9Y) ||| ludn)s | ]l ©
‘(1soIs1nez Byzg) gupays) || ludnys oA Agoso aull 19ed eu gisiaez nos( guepy ‘AqosQ .m"
Aaep jueuzid o )Jnupoyzo gueaoznsod D o
PEP JUBUZID O HNUPOYZOY gugajods 1wiu s Aqoso e 1znou gujowy A 1owod nyaep Joifeligod AqosO H w..
aoeud npeyn juszinjod 2oeld npeJn 19UBPIAS A JUBUISBWEZ O 29ZBYoN (3] D ..U_u.,
nyAadslid oyaysAoIpol (o)
nyAadsiyd jueuziyd o nupoyzoy | eowsllud  fjugisifod  weysuscowsu o nsidpeyd opod JAIsieleW A dowod 3 _H_ ﬂ
nojizguad Jojfeljqod BqOSO ‘9UBIOAOD SHSAOQIPOI BU BJOSO B 9Ysjojew Bu eusy P
-
npoyonp uguziyd o Jnupoyzoy Jugjgifod oyanopoyINP OYSHSSY Z NPOYINP [S)eAiZod 0 D wv..,
(lueuysswez
aull e nipn}s 0 JUSZIAJOH | op udnojseu ‘@S 19N ‘jeAopnis aznwau Aels ‘Aeipz Aujeds oud i8] ‘Qup =] D
ogau ‘Juspnis ‘uagn) Axzeyoop Jujoys suuirod Jusguoys od 9yp suajiedoezaN
nisi| 0yaupoJ 81doy NOUSZOIOAOU N Azeyoop Jujoxs auuinod Juaguoyn op 8)a A4 _H_
:INTZHALOd . 1120100 ANLON sLoBajey
‘ ar 1V.1S IaVdH ANLSIrOd AaM 1140931V N0OAZVYM

"Yolu z nopzey au|dAA

¢ nyjnge) a|dAN < |9jeAeujsswez ¢ |

‘ja|jnge] 89JA Op luszejez

Z mjinge} 8jyldAA & saugjsifod z[ ]

-8l oysusifod weoie|d

awpihyids 8z "gpedid A T nyinger sjidin < s L[
lew-3 ‘uojalo ]
'e}$0d rd "9 *e0l1n
:0Sd ol=TeTo)
(@odnjsez -jez nsaipe a}paAn ‘@9adnjsez yez oaugjsifod i-ew) asuglsifod esaipe jupjejuoy
lew-3 ‘uojalo ]
‘e}$0d rd "9 ‘e0ln
:0Sd 19990
asugjsifod 3Aqod Ajeasy
‘JuszoJeu wnjeq ‘ez |nyp :pasd Ny
sougnislid juiels :ougwr
1(Q¥) eougssilod ojs1) Juswliig
(ex3ew asuazoioaou n) asugjlsifod aadnisez Auuoyez
sougnislid juiels :po :n ugjsifod pnsog
:JuszoJeu wnjeq :Juswiiyd supoy
ez Iy L :pasd [Ny L :ougwr
() ®ougisifod ojs1) Juswiiid

aoug)s!

od afepn 1uqosQ

woawsd wAroyny ajuldAA

92Ud)

sifod e

AN uE

jselylid




:aup |ezAsJd
aug
11d A\

1SAs op eleQq
Z "9ped

VERNOSTNI| KLUB

JESTE VICE BENEFITU
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ZA VERNOST

Jste klientem Vojenské zdravotni pojistovny alespon rok? Pak mdate moznost
vstoupit do naseho Vérnostniho klubu. Z ¢lenstvi plynou mnohé vyhody véetné
slevové karty pro kazdého ¢lena zdarma.

yy W .
Jak se stat clenem klubu Body: kolik a za co
Staci byt u VoZP pojistén jeden rok a podat pfihlasku (formulaf Kazdému ¢lenovi V&rnostniho klubu automaticky
najdete na www.vozp.cz/vk). Novorozence pojisténého u VoZP pripisujeme na konto body za vérmost a za odpo-
mize zakonny zastupce piihlasit do Vérnostniho klubu hned po védny pfistup ke zdravi. Maminky také ziskavaji
narozeni. Podminkou ¢lenstvi je, Ze pojisténec ma vici VoZP body za kazdé dité& k jeho prvnim narozeninam.
vyporadany véechny zavazky. Bod méa hodnotu jedné koruny. Body je nutné

- vycerpat do konce daného roku, jinak se do nasle-
Clenska’ ka rta na SIevy dujiciho roku prevadi pouze 30 % jejich zlstatku.
Pozor, kazdy ¢€len Vémostniho klubu dostane od VoZP
zdarma postou ¢lenskou kartu v hodnoté 490 K¢, na kte- pfidélova'ni bodﬁ:

rou Ize uplatiiovat slevy u obchodniké po celém Cesku.

Karta je platna pouze s podpisem. 120 bod za prvni dva roky ¢lenstvi

150 bod za tfeti a kazdy dalsi rok ¢lenstvi
az 300 bodU v zavislosti na (ne)¢erpani zdravotni péce
500 bodl matce pfi dovrieni jednoho roku ditéte.

Kde nakoupite se slevou

S ¢Elenskou kartou mate levnéjsi pohonné hmoty v siti

Cerpacich stanic Benzina o 0,50 K& na litr. S kartou dale -
ziskavate slevy a vyhody na vice nez 2 000 obchodnich Nq co Ize body POUZ|t
mistech po celé CR véetné mnoha e-shopl. Seznam

obchodnich partnert najdete na www.bonusclub.cz. Body, které mé ¢len Vérnostniho klubu na kontg,

Ize pouzit k proplaceni nasledujicich produktd
nebo sluzeb: stomatologické vykony a vyrobky, vi-
taminy a potravinové dopliky slouzici ke zdravotni
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prevenci, plavani, rehabilitacni a lazenska péce,
léky castecné hrazené ze zdravotniho pojisténi,
ochranné pomticky a prostredky, optické pomucky
(bryle, ¢ocky, roztoky).

Jak si nechat
body proplatit

Je tfeba vyplnit zddost o proplaceni
pfispévku z Vérnostniho klubu a doruéit

ji osobné nebo postou spolu s Gétenkami
nejblizsi pobocce nebo jednatelstvi VoZP. For-

mulér zadosti i kontakty najdete na www.vozp.cz.

Body se proplaceji vyhradné proti G¢tenkam za

vy$e vyjmenované produkty nebo aktivity. Penize

dostane ¢len klubu pfevodem na Gcet.

Veskeré podminky ¢lenstvi ve Vérnostnim
klubu a cerpani bod( si prosim prectéte ve
stanovéach na www.vozp.cz/vk.

VoZP CR si vyhrazuje pravo kdykoli ménit pravidla ¢lenstvi ve Vérnostnim klubu a podminky &erpani benefitdl, a to zejména
v zavislosti na zékonnych podminkach a finanénich zdrojich. Stejné tak se mize v pribéhu roku ménit seznam obchodnich
mist, kde Ize uplatnit narok na slevu s kartou ¢lena klubu.

ZPRAVODAJ




MOTORKARSKY

HRB iDINA ZDAKARU:

~PRESTUPUJINA
CTYRLKOLA

text: Jan Mates | foto: archiv Lukase Kvapila

MANAZERVYCVIKUVOJENSKE POLICIE, MOTOCYKLOVY ZAVODNIK
A BRZY | JEZDEC AUTOMOBILOVE RALLYE,VETERAN ZVALECNYCH
MISiV IRAKU A AFGHANISTANU, HRDINA DAKARU 2017...

t zvolite kteroukoli z téchto charak-
Ateristik, mizete k ni pfifadit jméno

Lukés Kvapil. Clen ASC Dukla mé ne-
uvéfitelné Siroky zabér. A to se mu jesté co
nevidét narodi dcera.
Nadporucik Lukés Kvapil (37) se proslavil
letos v lednu diky ¢inu, za ktery si vyslouzil
nékolik ocenéni fair play. Pfi premiéfe na
extrémné naro¢né Rallye Dakar zastavil se
svym motocyklem u tézce zranéného italské-
ho soupefe. Ozivil ho, dal mu vypit vSechnu
svoji vodu a tfi hodiny s nim ¢ekal na vrtulnik.
Poté vycerpany nased| na motorku, aby dojel
etapu. JenZe trat mezitim rozjezdily kamiony
a Kvapil sam tézce havaroval ve vymolu. Utr-
pél otfes mozku, vykloubil si rameno a prera-
zil nos. | pro néj zavod skondil.
PYi zachrané kolegy mu pomohl $pickovy vo-
jensky vycvik, jehoz soudasti je prvni pomoc.
»Prosté jsem prepnul do vojenského modu,
nepfemyslel jsem o tom, mél jsem to zaZité.”
Po navratu dom( se v Ustfedni vojenské ne-
mocnici podrobil operaci ramena. ,Jako bo-
nus mi udélali plastiku nosu, a to tak dobre,
Ze pry vypadam mnohem lépe neZ predtim,
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aspor manZelka to Fika,” sméje se zavodnik.
Hned po Dakaru Lukas Kvapil vyhlasil, ze se
tam napfesrok vréati. A to se mu podle vieho
skuteéné podati, i kdyz v jiné roli, nez si pred-
stavoval. Na Dakaru 2018 bude v roli vyslan-
ce jedné svétové automobilky a pozorovate-
le s cilem nacerpat co nejvice zkusenosti pro
dalsi ro¢nik, ve kterém by uz mél startovat
v kategorii automobildl. ,Ano prestupuji na
Ctyfi kola,” prozradil Zpravodaji.

Dovednosti na to ma, protoze jako vojensky
instruktor fidi¢ské pfipravy skvéle ovlada jak
motocykl, tak auto. Se zdvodénim na motor-
kéch vsak neskoncil, jenom nechce pokouset
osud protoie nésledky zraném’ by se mohly
Po nehodé na Dakaru si zdvodnik a vojak uvé-
domil, jak dilezité je, aby méli jeho nejbliiéi
za z&dy tu spravnou zdravotni pojistovnu. Pro-
to presvédcil manzelku, aby se také pfihlasila
k VoZP, a totéz udélaji rodi¢e s dcerkou, jen
co se narodi. ,Jsem ted mnohem klidnéjsi.
Vim, Ze kdyby se stalo néco se mnou, tak se
mizu spolehnout na to, Ze moje pojistovna
se postard i o moji rodinu,” ik Lukas Kvapil.

PROFILI

UNIVERZITA OBRANY

SKOLA, KDE STUDENTI BEROU PLAT

text: Viktor Sliva, Pavel Pazdera | foto: Viktor Sliva

ROBOTICKE SYSTEMY K PODPORE BOJOVYCH JEDNOTEK
€1 SUPERTRUHLIK, KTERY ZASTAVi TERORISTU

V NAKLADAKU. TO JSOU VYSLEDKY, KTERE PREDVEDLA
UNIVERZITA OBRANY NAVELETRHU IDET. PREDSTAVILA
SE | JAKO SKOLA, KTERA SE O STUDENTY SKVELE STARA.

Vyvoj robotickych prostiedkd, které
na bojisti ¢aste¢né nahrazuji vojdky,

je jednim z dkoll odbornikd z Univerzity
obrany. Vysledkem je napriklad
vicelcelové vozidlo TAROS 6x6 Furbo.

dyz loni 19. prosince vjel islamsky tero-
Krista nakladnim vozem na vanoc¢ni trh

v Berling, zabil dvanact lidi a dalsich
48 zranil. Pravé k ochrané osob pred timto
typem teroristickych Gtokd vyvinuli odborni-
ci z Univerzity obrany v Brné ve spolupréci
s prazskym CVUT a brnénskym Vojenskym
vyzkumnym Ustavem specialni ochranné prv-
ky z vysokohodnotného betonu.
Truhlik z tohoto materiélu, ktery ma speci-
4lné navrzeny tvar a systém kotveni, zastavi
nékladni vozidlo o hmotnosti pfes dvacet
tun v rychlosti pfi narazu az 100 km/hod.
Tento ochranny prvek byl jednim z tahakd
expozice Univerzity obrany na 14. roéniku

g2

mezinarodniho veletrhu obranné a bez-
pecnostni techniky IDET, ktery se konal na
brnénském vystavisti na prelomu kvétna
a Cervna. Kromé toho tu univerzitni odbor-
nici predstavili dvé technické lahtdky: vyvo-
jovy demonstrator (jakysi ,predprototyp”)
robotického vozidla systému TAROS 6x6
Furbo uréeného pro bojovou a logistickou
podporu mechanizovanych, priazkumnych
a speciélnich jednotek ve slozitém terénu
a automatizovany manipulator osobnich
zbrani LAFETA |l, robotizovany zbranovy
systém pro podporu boje.

ABSOLVENTI !\IEMAJi Nouzi

O UPLATNENI

Veletrh IDET byl zéroven pfilezitosti k tomu,
aby se Univerzita obrany predstavila Siroké
vefejnosti. Studium na jediné vojenské vy-
soké skole v Cesku ma mnoho vyhod, mimo
jiné i ve finanénim zabezpedeni studentd.
Adepti vojenského povoléni si nemusi na
studentsky Zivot pfivydélavat na brigadach,
protoze pfi studiu pobiraji plat, a navic maji
bezplatné ubytovani a osacen.

Tri fakulty — vojenského leadershipu, techno-
logii a zdravotnictvi — pfipravuji specialisty,
ktefi najdou uplatnéni v letectvi, automobi-
lové technice, v oblasti zbrariovych systémd,
ale také v fizenf lidskych zdrojd, informaénich
technologiich & v Iékafstvi.

Absolventi odchazeji z Univerzity obrany jako
dustojnici Ceské arméady s nélezitym ohodno-
cenim a moznosti dal stoupat na hodnostnim
Zebficku.
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I ROZHOVOR

OD DRAMAT S| CHCI
ODPOCINOUT

text: Jan Mates | foto: Martin Stérba

S REZISEREM A SPOKOJENYM POJISTENCEM VoZP O NOVEM FILMU, UROVNI

CESKEHO ZDRAVOTNICTVIi €I POSTOJI K PROFESIONALNi ARMADE.

O ¢em bude vas novy film a kdy zaci-
nate naticet?

Pfipravujeme filmovou komedii podle scéna-
fe Haliny Pawlowské, kterd méa pracovni nazev
Zoufalé zeny délaji zoufalé véci. Ale neni to
prepis jeji knizky, jsou tam z ni jenom nékteré
motivy. Jinak je to novy piibéh divky, pozdéji
zeny, kterd hleda sebe samu a svoji osudo-
vou lasku. Jenomze vyjadfuje city velmi silné
a otevfené, takze déld spoustu komickych
preslapt. Nakonec se ji ale prece jen povede
najit toho pravého. Takze milé romanticka cra-
zy komedie. Uz ji chystdme rok a to¢it bychom
méli celé éto. Do kin by méla jit v lednu.

-

Po jak dlouhé dobé jste se vratil ke
komedii?

Po dvanacti letech — od Romanu pro Zeny.
Mezitim byla samé dramata, trilogie, detek-
tivky... Takze budu rad, Ze si od téch silnych
ptibéhl tematicky odpocinu.

Kdo bude hrat hlavni hrdinku?

Jsme domluveni, j& doufdm, ze napevno,
s Klarou Issovou. Druhou hlavni roli by moh-
la hrat Aneta Krej¢ikova, hrozné fajn komic-
ka, ale j& vzdycky fikdm ,by", protoze tomu,
Ze se film todi, uvéfim, az kdyz klapne prvni
klapka.

ZPRAVODAJ

Roméan pro Zeny podle Michala
Viewegha byl divacky nejuspésnéj-
$im filmem roku. Mate stejné ambi-
ce s touto komedii?

Samoziejmé Ze chci, aby byla Uspésna. Ten
film si nebude na nic hrat, ma ambici po-
bavit a ukazat i problémy singl Zen, které
ziji bez partnera. Kazda komedie se nabizi
k tomu, aby na ni pfislo co nejvic divaka.
Mnoho cen od kritikl to asi nedostane, ale
ja to¢im filmy pro lidi. Scénéf je hezky, mily,
nabizi spoustu komickych situaci i péknych
vytvarnych feseni. Lidi si radi chodi do kina
odpocinout a pobavit se a od toho kino je.

Urcité se i dnes po letech leckomu
vybavi kampari k prevenci dopravnich
nehod ,Nemyslis, zaplatis!”, kterou
jste délal pro ministerstvo dopravy. Ty
spoty byly hodné drsné, umirali v nich
lidé, televize je cenzurovaly. Jak jinak
ale vysvétlit nékterym Fidicim, ze
auto je zbran?

Takové bylo zadani, ministerstvo chtélo stej-
ny styl, jaky méla podobna kampari v Anglii,
aby lidi opravdu odrazovala od nebezpec-
ného chovani za volantem. Snazili jsme se
to udélat naprosto realisticky, protoze pro¢
to obchézet, kdyz se ty havérie stavaji a lidi
pfi nich umiraji. Mél jsem k tomu vyborny
tym maskérid a kaskadérd a kazdy z téch de-
seti klipt byl takovy maly akéni film.

VyloZené pozitivni ohlas mél vas spot
pro armadu s nazvem ,Jsme profe-

sionalové”. Inklinujete k armadé, vo-
jenstvi?

Kdyz se nase armada zprofesionalizovala,
tak pottebovali propagaéni spot k nadborim.
Proto mé tehdy ministerstvo obrany oslovi-
lo. Spot se pak natolik libil cizim armadam,
ze jich nékolik nechalo natodit velmi podob-
né. Ja jsem plvodné mél k armadé odtazity
vztah, ale postupné jsem zménil nazor pra-
vé v souvislosti s profesionalizaci. Byl jsem
dvakrat za eskymi vojaky v Afghanistanu,
kde jsem natacel dokument, a jejich préce,
zodpovédnosti a odvahy nasadit Zivoty za
nase bezpedi jsem si zadal velice vazit.

Loni jste si kvuli zdravotnim komplika-
cim polezel v nemocnici. Co soudite
o ¢eském zdravotnictvi?

Myslim si, Ze ve srovnani se svétem mame
zdravotnictvi na skvélé urovni. Kdokoli tady
maé pfistup k velice dobré péci a ja jsem byl
vzdycky spokojeny. To tfeba v Americe ne-
existuje, tam si lidi zoufaji, Ze nemohou jit
k doktorovi, protoze jen za prohlidku daji
patnact set dolarl. Mit dobrou zdravotni
péci je tam luxus. A tady ji ma kazdy. Kdo by

mél dostat nejvic pfidano, protoze nam za-
chrariuje zdravi a Zivoty, jsou doktofi, a hlav-
né sestficky. Ty maji mnohdy smésné platy
jako prodavacky v samoobsluze.

Jak dlouho jste u Vojenské zdravotni
pojistovny a jak jste spokojeny?

Pred lety jsem odchéazel od jiné pojistovny,
kde jsem byl velmi nespokojeny. Bavil jsem
se o tom s jednim vojakem a ten mi vojen-
skou doporucil, tak jsem se na vas obrétil
a jsem naprosto spokojeny, véechno fungu-
je. Jen doufam, ze vdm nedéldm moc pro-
blém coby pojisténec (smich).

Co Filip Ren¢ a zdravotni prevence?
Kazdy asi jednou dostane strach, ze na néj
pfijde néjaka choroba druhé poloviny Zivota.
Jediné, co mlzete délat, je upravit stravu,
vyrovnat se s alkoholem, tu¢nymi jidly, nejist,
kdyz nemate hlad, a hlavné sportovat, jak mi-
Zete, protoze télo i hlava to potfebuji. Ale bylo
by urcité dobré si jednou za par let udélat ta-
kovou generalku a nechat se prohlédnout ze
véech stran i zevnit, aby mél clovék na par let
klid, Ze se mu v téle nedéje nic zlého.

ZPRAVODAJ



CESTOVNI POJISTEN

POJISTETE
VYHODNE?®

A UZIJTE SI DOVOLENOU S
BEZ STAROSTI »

SPECIALNE PRO KLIENTY VoZP JE U PARTNERSKE ERGO POJISTOVNY
PRIPRAVENO KVALITNi CESTOVN{ POJISTEN| ZA NiZKE CENY, KTERE PLATI
NEJENV EVROPE, ALE PO CELEM SVETE.

rodlouzeny vikend v Evropé za 72 K¢,
Ptyden pro rodinu se dvéma détmi za

pouhych 294 K¢. Takto skvélé jsou ceny
cestovniho pojisténi pro klienty VoZP a jejich
rodiny u nasi partnerské pojistovny ERGO.
Za stejné ceny se mohou nasi klienti pojistit
na cesty do Turecka, Egypta, Tuniska, Maro-
ka, Izraele a na Kypr.
Pokud si par korun priplatite, méte v balicku
také pojisténi obcanské odpovédnosti (Sko-
da na zdravi ¢i majetku jinych osob) do 10
milion( K&, pojisténi zavazadel (véetné jejich
zpozdéni) a Urazové pojisténi. V nabidce je
i pfipojisténi storna zajezdu, pojisténi doma-
cich zvitat ¢i zadsahu horské sluzby.

Milovniky sportl urcité potési siroka nabidka
pripojisténi rizikovych a extrémnich sportd
véetné potapéni do hloubky az 80 m (kdy je
hrazen i pobyt v pfetlakové komote), horole-
zectvi, parasutismu ¢i paraglidingu.

Ziskat zvyhodnéné cestovni pojisténi je vel-
mi jednoduché. Muizete navstivit kterou-
koli pobocku VoZP, kde za vés vie vyridi,
nebo si pojisténi sjednat on-line. Ze stranek
www.vozp.cz vede odkaz pfimo na web
ERGO pojistovny ur€eny pro pojisténce
VoZP, ktery vas v péti jednoduchych krocich
dovede az k uzavieni smlouvy. On-line Ize
cestovni pojisténi sjednat i béhem vikendu
s okamzitou platnosti po zaplaceni.

VYHODNE CESTOVNIi POJISTENiI PRO KLIENTY VoZP U ERGO ZAHRNUJE:
= neomezené |é¢ebné vylohy a asistenéni sluzby,

= zubni odetfeni do 15 000 K¢&,

u doprovazejici osobu v nemocnici az do 100 000 K¢,
= vice nez 100 rekreacnich sportli v zakladni cené.
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MAMINKA

Podpofit zenu v citlivém obdobi téhotenstvi
a v prvnim obdobi Zivota miminka je

cilem programu Maminka. Celkem si Zena
pojisténd uVoZP muze v obdobi téhotenstvi
nechat proplatit sluzby nebo produkty

v hodnoté 1000 korun a dalSich 800 korun
muze cerpat na pomcky k péci o dité po
dobu 3esti mésict od narozeni. Myslime i na
to, ze si zeny potrebuji mnoho véci nakoupit
s dostatecnym predstihem, proto Ize pfi
cerpdni tohoto prispévku uplatnit uctenky
datované az ¢tyri mésice pfed narozenim
miminka.V jaké vysi a na co vSechno se
pfispévky z programu Maminka daji ¢erpat?

ZAKLADNi PODMINKY CERPANi PRISPEVKU Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:

B Kazdy pojisténec muze pozadat nanejvys o tfi prispévky ze viech programi prevence v jednom roce.

¥ Kazdy jednotlivy pfispévek Ize ¢erpat pouze jednou za rok, pokud nenf uvedeno jinak.

B Z4dost je nutné podat do 90 dnéi od data uvedeného na dokladu o thradé, ktery musi byt z roku 2017.

200 K¢ Vitaminy pro téhotné

K zadosti je poteba piilozit original dokladu

z lékarny o nakupu vitaminového pfipravku a kopii
téhotenského prikazu.

800 KC Na jednu z nésledujicich
polozek:

1. kurz cvi¢eni pro téhotné Zeny; 2. screening

v prvnim trimestru absolvovany u Iékafe s certifi-
katem Ceské gynekologické a porodnické spolec-
nosti nebo s akreditaci Fetal Medicine Foundation;
3. predporodni kurz.

K Zadosti je potieba pfiloZit original dokladu o thradé

a kopii téhotenského priikazu.

800 K¢ Pro kazdé miminko

do 6 mésict od narozeni na jeden

z nasledujicich produkta:

1. pomicky pro kojeni a krmeni déti (kojici klo-
boucky, kojici polstarek, odsavacka matefského
mléka, specialni podprsenky a vlozky do nich,
ohtivacka, sterilizator, kojenecké lahve, formovace
a chrani¢e bradavek); 2. monitor dechu miminka;
3. pomuicky pro novorozence a kojence (teplomér,
polohovaci polstar, vaha, odsavacka hlend).

K Zadosti je potieba pfiloZit original dokladu o dhradé,

z néhoz musi byt zfejmy druh pomicky, na kterou se
piispévek poskytuje. Doklad muze byt datovan az &tyfi
mésice pted narozenim ditéte.

¥ Na ptispévky nema narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal pfihlasku k jiné zdravotni pojistovné.

Pozn.: VoZP CR si vyhrazuje pravo ménit néplii programd i vysi prispévku ¢i ukonéit poskytovani prispévkd po vycerpéni finanéniho limitu pro dany rok.
Podrobné podminky cerpani piispévki a formulare zédosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
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DETSKY KOUTEK

KRIZOVKA

DOPLN SLOVA. TAJENKU SI PRECTI
V TMAVSiIM SLOUPCI SHORA DOLV.

. list

. barvivo

obsazené
v mrkvi

cise

4. nastroj
k opracovavani 4

dieva
S. pfenosny
telefon
6. kuchyiiské
naéini na
zpracovavani
tésta
?. nakladaci
plosina
8. dFevéna
podlahova
krytina
9. lokaqj
10. lékaFske
klistky
1. Easovy usek
sedmi dni
12. kytovec
13. sourozenec
14. slovni druh
vyjadiujici dgj
15. neéistota
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PROGRAM PREVENCE

ZDRAVA RODINA

Podpora rodin s détmi je hlavnim motivem programu Zdrava rodina. Pokud jsou
uVoZP pojisténi oba rodice i dité (déti), pfipadné samozivitel/ka s détmi, mohou
vyuzit zvyhodnénych pfispévkl na cvic¢eni a télesnou regeneraci, ale i na o¢kovani
proti infekcim. Specidlné pro déti jsou pak v tomto programu uréeny pfispévky na
fluorizaci chrupu k posileni odolnosti vi¢i zubnimu kazu a také na ochranné sportovni
pomucky, jako napiiklad cyklistickou helmu nebo chrdnice konéetin.

PRISPEVKY PRO DETI

150 KC osetieni chrupu fluorizaci
Prispévek je k dispozici détem do 18 let.

K Zzadosti je potfeba pfiloZit potvrzeni Iékafe o provedeném
zékroku a doklad o dhradé.

300 KCc ochranné sportovni pomucky
Prispévek Ize Cerpat jednou za t¥i roky na pomdiicky
zajistujici zvySenou ochranu &asti téla vystavenych
riziku poranéni pfi sportu.

K Zadosti je potfeba piloZit originalni doklad o thradé zakou-
pené pomdicky, ktery VoZP vrati zadateli po vytvoreni kopie.

B Kazdy jednotlivy prispévek Ize ¢erpat pouze jednou za rok, pokud nenf uvedeno jinak.
B Z4dost je nutné podat do 90 dnéi od data uvedeného na dokladu o Ghradé, ktery musi byt z roku 2017.

PRISPEVKY PRO
DETI 1 RODICE
400 KE Cvicéeni

a télesnd regenerace

Pfispévek je mozné Cerpat na lécebny té-
locvik a télesnou regeneraci, tedy na rGzné
druhy regeneracnich cviceni, ale i saunu,
maséze, koupele ¢i zébaly.

K zadosti je potieba piloZit original dokladu

o Uhradé dané aktivity.

550 KE Ockovani proti

chfipce a dalsim infekcim

Déti mohou pfispévek ¢erpat na ocko-
vani k prevenci Haemophillus influenzae
typ B, rodice napfiklad na ockovani proti
klistové encefalitidé (détem se proplaci
ptispévek na o&kovani proti encefalitidé
v programu Ockovani), déti i dospéli
mohou dale pfispévek vyuzit na ockovani
proti chfipce, ale i na dalsi vakcinace
nehrazené ze zdravotniho pojisténi.

K zadosti je potreba piilozit original dokladu

o nakupu vakciny a ihradé aplikace a kopii
ockovaciho prikazu.

B Na prispévky nema narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal pfihlasku k jiné zdravotni pojistovné.

ZAKLADNi PODMINKY CERPANI PRISPEVKU Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:
B Kazdy pojisténec muze pozadat nanejvys o tfi prispévky ze viech programii prevence v jednom roce.

Pozn.: VoZP CR si vyhrazuje pravo ménit néplii programd i vysi prispévk & ukonéit poskytovani prispévkd po vycerpéni finanéniho limitu pro dany rok.
Podrobné podminky erpani pfispévki a formuléfe Zadosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
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NAJDI PET ROZDILV
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DETI

Hned devét rdznych prispévki je k dispozici
détskym pojisténcdm VoZP. Jsme si védomi
toho, jak moc je dilezité péstovat v détech
pozitivni vztah k pohybu a sportu, proto
jsou soucdsti programu prispévky na
plavani a cviceni. Zajimavé ¢dastky je pak
mozné si nechat proplatit, napriklad za
zubni rovnatka nebo skolu v prirodé.

200 K¢ vitaminy pro déti

Pfispévek je k dispozici détem od 2 do 15 let na vitaminovy
pfipravek s pfevahou vitaminu C nebo B zakoupeny v Iékarné.
K zadosti je potieba pfilozit original tctenky z lékarny.

250 KE€ prohlidka sportujicich déti

Prispévek je uréen détem od 5 do 18 let registrovanym v télo-
vychovné jednoté nebo sportovnim klubu. K zédosti je potfeba
prilozit kopii ¢lenského prikazu klubu nebo registra¢niho
prikazu sportovce a original dokladu od Iékafe o zaplacené
¢astce s uvedenim identifika¢nich Gdaji o pojisténci.

ZAKLADNI PODMINKY €ERPANI PRISPEVKU Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:

B Kazdy pojisténec mlze pozadat nanejvys o tfi prispévky ze vech programi prevence v jednom roce.

B Kazdy jednotlivy prispévek Ize cerpat pouze jednou za rok, pokud neni uvedeno jinak.

B Z4dost je nutné podat do 90 dnti od data uvedeného na dokladu o Ghradg, ktery musi byt z roku 2017.

PROGRAM PREVENCE

300 K‘C' Plavani

Prispévek mohou Cerpat vsichni pojisténci do 18 let. K zadosti
je potieba pfiloZit originaly vstupenek nebo kopii permanentni
vstupenky spolu s iétenkou nebo uctenku za dobiti Cipu se
jménem pojisténce. U plaveckého kurzu je nutno predlozit
doklad o tihradé spole¢né s potvrzenim skoly nebo $kolky.

-
300 K¢ cviceni a télesnd regenerace
Prispévek mohou erpat vsichni pojisténci do 18 let na lé¢ebny
télocvik a regeneraci, tedy na rizné druhy regeneracnich cvice-
ni, ale i saunu, masaze, koupele i zdbaly. K Zadosti je potfeba
prilozit original dokladu o Ghradé dané aktivity.

400 K¢ pitska volba - prispévek
na jeden z nasledujicich produkti:

Dentalni hygiena; vysetfeni koznich znamének; solna
jeskyné; polérium; doplriky stravy pro celiaky; dopliiky
stravy pro diabetiky

Prispévek mohou erpat vsichni pojisténci do 18 let. K zadosti
je potfeba prilozit original dokladu o Ghradé. U pfispévkd pro
celiaky a diabetiky dale doklad potvrzujici tyto diagndzy.

500 K¢ cvicenirodica s détmi do 6 let

Prispévek Ize poskytnout na cviceni rodice s ditétem do 6 let
véku v ramci odborné vedenych kurzi. Dité i doprovod (rodi¢,
zékonny zastupce) zadajici o prispévek museji byt pojisténi

u VoZP. K zadosti je potieba pfilozit original dokladu o thradé
kurzu s nazvem a identifika¢nim &islem (ICO) poskytovatele
kurzu, na kterém uvede jako obsah platby ,kurz cvi¢eni rodica
s détmi”, identifikaéni Gdaje ditéte a zdkonného zastupce.

1 000 K¢ piavéni rodicd s détmi do 3 let
Prispévek mlze Eerpat zakonny zéstupce ditéte (oba pojisténci
VoZP) na odborné vedené kurzy plavani. K zadosti je potfeba
prilozit original dokladu o Ghradé s ndzvem a ICO poskytova-
tele kurzu, na kterém se uvede ,kurz plavéani rodict s détmi”,
identifika¢ni daje ditéte a zakonného zastupce.

1 000 KE Skolni ozdravny pobyt
Prispévek je uréen zakam zakladnich kol na ozdravny pobyt (ly-
Zaf'sky vycvik, kola v pfirodg), ktery trva nejméné 5 dnii véetné
dne pfijezdu a odjezdu. K Zadosti je potieba pfiloZit potvrzeni
zékladni $koly o absolvovani a zaplaceni pobytu (formulaf na
www.vozp.cz/prevence).

2 400 KE Nesnimatelna zubni rovnétka
Prispévek se poskytuje na kazdou Celist zvlast ve vysi 1 200 K¢,
a to pojisténciim do 20 let na material u nové zhotoveného
pevného aparatu (nikoli na opravy). K zédosti je potfeba pfilozit
original dokladu o thradé s identifikacnimi (daji pojisténce

a oznacenim Celisti. Na dokladu musi byt dale uveden bud'kéd
vykonu pro nasazeni, nebo potvrzeni lékafe o nasazeni.

B Na prispévky neméa narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal prihlasku k jiné zdravotni pojistovné.

Pozn.: VoZP CR si vyhrazuje pravo ménit néplii programd i vysi prispévk ¢i ukonéit poskytovéni piispévkd po vycerpéni finanéniho limitu pro dany rok.
Podrobné podminky Eerpani pfispévkii a formuléfe Zédosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
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Ci JE KTERY PES
S

Vi$, KTERY PEISEK KOMU PATRI?

KDE MAJi DOMECEK

NAJDES ZVIRATKUM CESTU DOMU?
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OCKOVANI
A STUDENT

Meningitida, klistova encefalitida, ale tfeba
i ,obycejnd* chfipka, to vSe jsou mimoradné

nebezpecné choroby, proti nimz se Ize chranit

ockovanim. A prdveé k tomu jsou predevsim
ureny programy zdravotni prevence

Ockovani a Student. Pro studenty jsou kromé

toho k dispozici také zvySené prispévky na
cviceni a na skolni ozdravny pobyt.

PROGRAM OCKOVANI

1/3 vydaju za oékovani proti kiito-
vé encefalitidé + pInd cena za pfeockovani
Prispévek je k dispozici détem od 2 do 18 let, pficemz u za-
kladniho o¢kovéni se proplati 1/3 prokazanych vydaji za nakup
ockovaci latky (3 davky) a za jeji aplikaci. Pfeotkovani se proplati
plné za podminky, Ze bude provedeno v obdobi od

3 do 5 let od ukonéeni zakladniho ockovani. K zadosti je potfe-
ba piilozit original dokladu o zaplacené &astce s identifikacnimi
udaji pojisténce a kopii ockovaciho priikazu pojisténce, ve
kterém je toto ockovéani zaznamenano (véetné aplikace viech
dévek o¢kovani).

-
2 500 K¢ ockovani proti

rakoviné délozniho cipku

Prispévek mohou ¢erpat divky ve véku od 14 let do konce
roku, v némz dosahnou 19 let za podminky, ze absolvuji kom-
pletni vakcinaci. K Zadosti je potfeba pfiloZit original dokladu
o zaplacené &astce s identifikacnimi tdaji pojisténce a kopii
ockovaciho priikazu pojisténce, ve kterém je toto ockovani
zaznamenano (véetné aplikace vsech davek ockovani).

400 K‘é Ockovani proti

chfipce a dal$im infekcim

Prispévek Ize erpat na o¢kovani proti Haemophilus influenzae
typ B u déti, klistové encefalitidé u dospélych a sezénni chfipce
a dalsim infekcim u viech vékovych skupin, pokud ockovani
neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. K zadosti je
potieba pfilozit original dokladu o nakupu vakciny a o Ghradé
aplikace a kopii o¢kovaciho priikazu, nebo potvrzeni od Iékate
o aplikaci.

PROGRAM PREVENCE

PROGRAM STUDENT
Prispévky mohou c¢erpat studenti
viceletych gymnazii, ucilist, strednich skol
a vysokych skol ve véku od 12 do 26 let.

Prispévek na skolni ozdravny pobyt Ize cerpat jednou za dobu
studia na gymnaziu nebo S$ a jednou za dobu studia na VS.

700 K¢

Oc¢kovani proti klistové encefalitidé

1000 Ké

Ockovani proti meningitidé

1000 Ké

Ockovani proti zloutence typu
A a B pred cestou do rizikovych zemi

400 K¢

Cviceni a télesnd regenerace

1200 Ké

Na skolni ozdravny pobyt

K zadosti je potreba pfilozit (podie prispévku)
Originél dokladu o zakoupeni vakciny a o Ghradé aplikace

a kopii o¢kovaciho prikazu, nebo potvrzeni od lékafe o apli-
kaci; doklad, Ze pojisténec cestuje do zemé s doporucenym
ockovanim proti zloutence; original dokladu o dhradé (Ié¢ebny
télocvik a regenerace), z néhoz je zfejmé, za jakou aktivitu byla
Uhrada pojisténcem provedena; potvrzeni skoly o tcasti na
ozdravném pobytu.

U=
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ZAKLADNI PODMINKY CERPANI PRISPEVKU Z PROGRAMU PREVENCE VoZP:

B Kazdy pojisténec muze pozadat nanejvys o tfi prispévky ze viech programii prevence v jednom roce.

B Kazdy jednotlivy prispévek Ize ¢erpat pouze jednou za rok, pokud nenf uvedeno jinak.

B Z4dost je nutné podat do 90 dnéi od data uvedeného na dokladu o Ghradé, ktery musi byt z roku 2017.
B Na prispévky nema narok pojisténec, ktery ma u VoZP dluh nebo ktery podal pfihlasku k jiné zdravotni pojistovné.

Pozn.: VoZP CR si vyhrazuje pravo ménit néplii programd i vysi prispévk ¢&i ukonéit poskytovani prispévkd po vycerpéni finanéniho limitu pro dany rok.
Podrobné podminky cerpani pfispévki a formulare zédosti najdete na www.vozp.cz/prevence.
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ZPRAVODAJ

Dvaceti nejrychlejsim lustitelim, ktefi ndm poslou spravnou tajenku, obsahujici slogan VoZP,

KRIZOVKA O CENY I

na e-mail sjelenova@vozp.cz, posleme jako darek unikatni obrazovou publikaci ASC Dukla
o Uspésich ceskych olympionikd ,Pét z Ria a jedna z Londyna”.
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JDEME KVAM BLIZ

Vojenskd zdravotni pojistovna se méni. Jdeme bliz k nasim klientim, a to doslova.
Pfipravujeme zdvojndsobeni poctu stavajicich kontaktnich mist, aby vSichni pojisténci
méli pobocku nebo jednatelstvi v dosahu. Mapa znazorfiuje, kde ndas najdete nyni
a kde pldnujeme jiz brzy otevfit nova kontaktni mista.

Q poboécka

Liberec jednatelstvi/expozitura

Novy Bor
Teplice Ql:lstl’ nad Labem

Chomutovo
Sokolove

Q Trutnov

Louny Hradec Kralové
Karlovy Vary o Kladno

Q planovana jednatelstvi

Pardubice

Cheb Q

Q Praha QKolin

Sazava

Q Plzeﬁo Pribram o Benesov

o Pl’seko Tabor

Strakonice

e Ceské Budgjovice

ADRESY, KDE NAS NYNi NAJDETE:

@ PRAHA (pobocka)
Bélehradska 130
120 00 Praha 2
@ BRNO (pobocka)
Banskobystricka 40
621 00 Brno
© USTi NAD LABEM
(pobocka)
W. Churchilla 7
400 01 Usti nad Labem
@ PLZEN (pobocka)
Koterovska 34
304 55 Plzeri
® OLOMOUC (pobocka)
U Botanické zahrady 11
779 00 Olomouc
© CESKE BUDEJOVICE
(pobocka)
Ceska 24
370 04 Ceské Budé&jovice
© HRADEC KRALOVE
(pobocka)
Malé ndmésti 13
502 00 Hradec Kralové

OSTRAVA (jednatelstvi)
Maticni 2

701 00 Ostrava 1
JIHLAVA (jednatelstvi)
Krizova 111/2,

586 01 Jihlava
PARDUBICE (jednatelstvi)
Masarykovo nam. 2667
530 02 Pardubice
ZDAR NAD SAZAVOU
(jednatelstvi)

Havlickovo namésti 152/4
(Obchodni centrum NBC;
mistnost €. 212)

591 01 Zd4r nad Sazavou
TREBIC (jednatelstvi)
Jihlavska brana 6/2
(Obchodni centrum OAZA;
Kancelaf v 1. patte)

671 01 Trebi¢

SAZAVA (jednatelstvi)
Sklarska 359

285 06 Sazava

Usti n. Orlici

Zdarn. S
Jihlava

Trebi¢ Vyskov
Q Jindfichav Hradec

Prostéjov

Brno

Breclav

VYSKOV (jednatelstvi)
Zerotinova 727/2

682 01 Vyskov
(pondéli a stfeda)
Kasarna Dé&dice,

V. Nejedlého 692

682 01 Vyskov

(¢tvrtek a patek)
BRECLAV (iednatelstvi)
17. listopadu 2995/1a
(Dam 3kolstvi; mistnost &. 214)
690 02 Breclav

ZLIiN (ednatelstvi)

J. A. Bati 5645,

Areél Svit, budova 51
760 01 Zlin
UHERSKY BROD
(jednatelstvi)

Partyzant 2174
(Méstska nemocnice;
Pavilon C; mistnost ¢&. 301)

688 01 Uhersky Brod

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU

Olomouc

qumperk Q Opava

Ostrava
Frydek-Mistek

Uhersky Brod

LIBEREC (expozitura)
Zitavska 4

460 02 Liberec
TEPLICE (jednatelstvi)
Dlouha 66/37

415 01 Teplice
NOVY BOR (jednatelstvi)
Dvorakova 385

473 01 Novy Bor
KARLOVY VARY
(jednatelstvi)
Jugoslavska 8

360 01 Karlovy Vary

USTREDI
Drahobejlova 1404/4
190 03 Praha 9

Oteviraci doby
najdete na
WWW.vozp.cz

Kontakty VoZP €R: telefon 222 929 199, e-mail: info@vozp.cz, www.vozp.cz

PRIDEJTE SE K NAM!

PODEJTE PRIHLASKU KVoZP OD 1. 7. DO 30. 9. 2017

A ZISKEJTE JISTOTU SPICKOVE ZDRAVOTNI PECE A PESTROU SKALU BENEFITU



