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OSOBY SAMOSTATNE VYDELECNE CINNE (OSVC)
Od 1. ledna 2018 ¢ini minimalni mési¢ni vymérovaci zaklad 0OSVC 14 989,50 K& a minimalni
zéloha na pojistné na zdravotni pojisténi bude 2024 K¢.

Zalohu ve vysi 2024 K& musi hradit OSVC, které zahajily v roce 2018 samostatnou vydéleénou cinnost, nebo
i ty, které by podle Prehledu o pfijmech a vydajich ze samostatné vydélecné Cinnosti platily zalohy nizsi nez
2024 K¢, s vyjimkou osob, které nemaiji stanoven minimalni vymérovaci zéklad.

Zéloha na pojistné je splatné vzdy od 1. dne kalendainiho mésice, za ktery se plati, az do 8. dne nasledu-
jicho mésice. Pro OSVC je minimalnim vymé&fovacim zékladem dvanéctinasobek 50 % primérmé mési¢ni

mzdy v narodnim hospodafstvi.

OSOBY BEZ ZDANITELNYCH
PRIJMU (OBZP)

Minimalni mési¢ni pojistné na zdravotni po-
jisténi pro OBZP je navdzano na minimalni
mzdu a po jejim zvySeni bude v roce 2018
cinit 1647 K.

Pojistné je splatné vzdy od 1. dne kalendainiho
mésice, za ktery se plati, do 8. dne nésledujiciho
mésice. Pfipadne-li posledni den splatnosti na so-
botu, nedéli nebo svétek, je poslednim dnem Ihity
nejblize nasledujici pracovni den.

OBZP jsou povinny samy platit mésicné pojist-
né ve vysi 13,5 % z vladou stanovené minimalni
mzdy.

ZAMESTNAVATELE

Za zaméstnance plati pojistné zaméstnava-
tel a vypoditava se z hrubé mzdy. Zaméstna-
vatel bude odvadét minimalné 1647 K¢, coz
odpovida 13,5 % z minimalni mzdy, kterou
vlada od 1. 1. 2018 zvysila na 12 200 K¢.
Je-li skuteény vymérovaci zéklad zaméstnance
niz8i, musi doplatit (prostfednictvim svého zamést-
navatele) pojistné ve vysi 13,5 % z rozdilu téchto
zékladll (pokud je povinen minimalni vyméfovaci
zéklad dodrzet).

Za den platby pojistného se ve vsech pfipadech
povazuje den, kdy byla éastka pfipsana na ucet
zdravotni pojistovny.

ODVADITE JIZ POJISTNE NA NOVY UCET U ¢NB?

Cislo Gétu pro platby pojistného: 2010201091/0710
Cislo uétu platby penéle a pokut: 2010500091/0710

Vojenska zdravotni pojistovna stale zaznamenavéd mnozstvi plateb, které platci posilaji na staré Gcty
u CSOB. Ty viak budou jiz brzy zrugeny a stanou se nefunk&nimi. Zakon nafidil zdravotnim pojigtovnam
ziidit Géty u Ceské narodni banky a z toho diivodu se také zménila viechna &isla uétd. Pokud jste tak
jesté neudinili, zmérite si prosim véas &isla G¢td pro své platby podle nasledujicich pokynd, aby vam

zbyteéné nevznikl dluh u VoZP. Dékujeme.

BANKOVNIi SPOJENi U ENB

Cislo bankovniho Gétu pro platby pojistného: 2010201091/0710

Pro mezinarodni platebni styk: IBAN: CZ93 0710 0000 0020 1020 1091, SWIFT: CNBACZPP
Cislo bankovniho Gétu pro penéle a pokuty: 2010500091/0710

Pro mezinarodni platebni styk: IBAN: CZ15 0710 0000 0020 1050 0091, SWIFT: CNBACZPP

POKUD JSTE OSVC NEBO OBZP, UVADEJTE:
® Jako variabilni symbol platby své rodné ¢islo.

® Jako konstantni symbol platby 3558 pfi bezhotovostni platbé nebo 3559 pfi platbé slozenkou.

POKUD JSTE ZAMESTNAVATEL, UVADEJTE:

® Jako variabilni symbol své platby ICO + specifikaci. ICO je osmimistné, pokud je kratsi, je doplnéné zleva
nulami. Dvojmistna specifikace, oznacujici vnitini organiza¢ni ¢lenént, je za ICO zprava, a neni-li ICO s VoZP
specialné sjednano, tvoi ji dvé nuly. Celkovy pocet mist variabilniho symbolu je tedy 10. Vysledna podoba

variabilniho symbolu je pak napt. "0000123400".

® Jako konstantni symbol platby 3558 pfi bezhotovostni platbé nebo 3559 pfi platbé slozenkou.
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CO ME TESI

Vazeni klienti, mili ¢tendfi Zpravodaje,

kdyz jsem v bfeznu prevzal vedeni Vojen-
ské zdravotni pojistovny, vyhlasili jsme jako
jednu z nasich priorit zlepSeni jejiho obra-
zu u vertejnosti. Casopis, ktery pravé drzite
v rukou, je skromnym piispévkem k tomuto
Usili a soucasné i odrazem toho, co se za
téch devét mésicli podafilo.

Oblasti mého manazerského pusobeni je
uz mnoho let zdravotnictvi. Je to obor ne-
vdéény v tom smyslu, Ze generuje mnozstvi
emoci, vétsinou ne pravé pozitivnich. O to
cennéjsi jsou pak pribéhy lidi, ktefi se ne-
vzdali v nemoci nebo Uspésné bojuji s na-
sledky zranéni. Také o nich je nas casopis.

Jako celozivotniho sportovniho fandu a hr-
dého dobrovolného fotbalového funkcionare
mé pokazdé zahteje u srdce, kdyz sleduji na
nasem hfisti partu malych klukd honicich se za
micem. A fikém si, Ze to s tou mladou, , poci-
taovou” generaci prece jen nebude tak zlé.

Samoziejmé ze tim, kdo uréuje celozivotni
pristup déti ke sportu, jsou jejich rodice.
O tom je fe¢ v tématu o nebezpe¢ném fe-
noménu soucasnosti, jimz je détska obezita.

Motivace nasich pojisténci ke zdravému
zivotnimu stylu je pro nas dllezitd. Odpo-
vidaji tomu i nové programy zdravotni pre-

vence, jejich? podstatnou soucésti je pod-
pora pravidelnych pohybovych aktivit. Pro
piisti rok jsme pro vas pfipravili preventivni
programy v nové, prehlednéjsi a véfim, ze
i atraktivnéjsi podobé. Také s nimi se mlze-
te sezndmit na strankach casopisu.

Vazeni a mili klienti, na pfelomu roku osla-
vi Vojenska zdravotni pojistovna ctvrtstoleti
svého pusobeni na trhu vefejného zdravot-
niho pojisténi. Z plvodnich sedmadvaceti
oborovych, resortnich a zaméstnaneckych
pojistoven jich dnes nabizi svoje sluzby
Jpouhych” Sest. Vojenské zdravotni pojis-
tovna je mezi nimi. | to je dikaz, Ze se to-
hoto vyroé¢i dockala v dobré ekonomické
kondici a s mnoha plany na dalsi zkvalitnéni
svych sluzeb.

Jedenadvacet novych kontaktnich mist,
kterd jsme ve druhé poloviné roku otevfeli
a o nichz si pfectete uprostied tohoto cisla,
beru jako jeden z nasich prvnich spole¢nych
narozeninovych darka.

Zavérem mi dovolte poprat vam stastné va-
no¢ni svatky a do nového roku 2018 hlavné
pevné zdravi a zZivotni optimismus.

Josef Diessl
generalni Feditel
VoZP
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KNIREK
BUDE ZASE
OLYMPIJSKY

A SNAD | TA MEDAILE

text: Jan Mates, Hana Salajkovd = foto: Snow nomads, Red Bull Content Pool

PORAD JE TO TROCHU POTRHLA, VEENE SE SMEJICI
HOLKA, KTERA SI NA KAZDOU FINALOVOU JizDU
MALUJE POD NOSEM KNIR. A PRECE JAKO BY EVA

SAMKOVA ZA CTYRI ROKY OD MINULE ZIMNIi OLYMPIA
AKSI| ,DOSPELA" A MALINKO ZVAZNELA. DO KOREJE
OJEDE V UNORU JAKO OBHAJKYNE ZLATA A MOZNA

" NEJVETSi CESKA MEDAILOVA NADEJE. ,CLOVEK SITO

v
NESMi PRIPOUSTET, JINAK BY SE ZBLAZNIL,"
v . RiKA SNOWBOARDCROSSARKA.
- £
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Jak se snowboardcross zménil od po-
slednich t¥i zimnich olympiad?

Zménil se maximalné. V Turiné 2006 jesté
zavodnici jezdili na freestylovych prknech,
kterd si ¢lovék mize koupit norméainé v ob-
chodé&. Ani moc nevédéli, kterd technolo-
gie je rychlejsi, takze to bylo celé docela
vtipné. O ctyfi roky pozdéji ve Vancouveru
uz byla Uplné jina trat, prkna byla snow-
boardcrossova a nikdo uz nejezdil na tvr-
dém vazani. Za dalsi ¢tyfi roky v Sodi uz to
proti Vancouveru nebyl az tak velky skok,
protoze se to nemlze zlepSovat doneko-
necna, ale technologie prken se urcité zase
pohnula hrozné moc.
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Neni ten vyvoj trochu na ukor zabavy,
Ze uz to neni tak ,free"” sport?

To si nemyslim. My se tim pofad bavime.
Zaklad toho sportu zlstal: porad jedete ve
¢tyfech nebo v Sesti lidech doll a bavi vas
predjizdét. Cili v zékladni myslence se nic
nezménilo, jen se zlepsuji lidi, materidly, tra-
té a zrychluje se to.

Jak je to s kamaradstvim a rivalitou
mezi snowboardisty?

My holky se dole v cili vzdycky pozdravime,
pogratulujeme tém, které postupuji nebo
které vyhraly. | lidi zvenci mi fikaji, ze u nas
panuje pratelské atmosféra.

EVA SAMKOVA (24)
® Pochéazi z Vrchlabi

® Snowboardingu se vénuje
od 5. tfidy

® Po zranénich z freestylu
presla v roce 2008 na
snowboardcross

= Trénuje s Markem Jelinkem
a Jakubem Flejsarem

® Ve volném case jezdi na koni,
surfuje, tancuje, hraje na
saxofon

Neuvazujete tfeba o rozdifeni profe-
sionalniho zabéru mimo svoji discipli-
nu, at uz na snowboardu, nebo v ji-
ném sportu?

To urdité ne, uz tak mi snowboardcross za-
bira tolik ¢asu, Ze bych nic jiného nezvlada-
la. A zaroven jsem nikdy v zadném sportu
nebyla tak dobra, abych ho délala profesio-
nalné. Jiné sporty si uzivdm pravé proto, ze
v nich nemusim zavodit.
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Jak se lisi pfiprava na olympiadu
v Pchjongjangu 2018 od pfipravy na
Soci 2014?

Méli jsme mnohem kvalitn&jsi letni soustre-
déni. Pfed Soci jsme byli na Novém Zélan-
du, kde jsme hlavné jezdili volné ve snow
parku a bylo to takové pohodovéjsi. Letos
v [été jsme mohli diky olympijskému vyboru
a Dukle vyrazit do Chile a do Argentiny na
klasicky tréninkovy kemp, kde jsme méli vel-
kou snowboardcrossovou trat. Rozdil je velky
pravé diky jezdéni pfimo v trati, takovy tré-
nink jsme predtim nikdy neméli, to je skvélé.

Do Koreje pojedete v pozici obhajky-
né zlata. Je pro vas stresujici, Ze bu-
dete ,ta, od které se ¢ekd medaile”?
Stresujici to asi bude, ale ¢lovék si to prosté
nesmi pfipoustét a musi se to snazit filtrovat,
protoze jinak by se z toho zblaznil. Kdyz se
to nepovede, tak se svét nezbofi, obzvlast
v naSem sportu, kde vis mlze sebemensi
chyba vyradit, protoze tfeba vyjedete z tra-
ti, coz se mi povedlo na mistrovstvi svéta.
Ja se samozfejmé snazim pfipravit nejlip, jak
umim. Chci pfijet do Koreje v nejlepsi for-
mé. Uvidime, jak to dopadne.

Mate nejvyssi ambice, budete chtit
zlato?

Mam ambice na top trojku. Kdyz ¢lovék pra-
videlné obsazuje mista na pddiu ve Svéto-
vém poharu, tak to ani jinak nejde. Takze se
to snad semele dobfe.

UZ si umite poradit s popularitou,
ktera vas po minulé olympiadé doce-
la deptala?

Nékdo se s popularitou vyporada dobre,
protoze chce byt slavny. J& jsem nad tim
vibec neuvazovala, kdyz je vdm dvacet, tak
nad takovymi vécmi prosté nepremyslite,
takze jsem z toho byla takové unavena. Clo-
vék se musi nauit najit si ¢as pro sebe a fil-
trovat opravdu dlilezité véci od zbytecnosti.

Kde vsude vlastné budete trénovat
do olympiady?

Podzimni ¢ast se odehrava na evropskych
ledovcich v Italii a Rakousku. Na za¢atku >>

ZPRAVODAJ



ROZHOVOR

® Olympijska vitézka (Soci 2014)

m Vitézka univerziady (Trento 2013)
= Mistryné CR

® Trojnasobna vitézka MS juniort

ledna uz zacne Svétovy pohar, takze bude-
me cestovat po Evropé. A dva tydny bu-
deme dokonce trénovat v Cesku, na Dolni
Moravé, na to se tés§im. Kdyz jsem pred
koncem roku doma, tak trénink spodciva
v suché pfipravé: vytrvalost, posilovna, at-
letika a né&jaka fyzioterapie. Kdyz jsme na le-
dovci, tak jednou az dvakrat denné jezdéni
a do toho leh¢i posilovani.

Jak dulezita je pfiprava na jizni po-
lokouli v dobé, kdy jsou u nas teplé
mésice?

Je to velice dilezité. My jsme na tuhle pfi-
pravu méli navazané dva zévody Svétového
poharu a tam ¢lovék jede s mnohem lepsim
pocitem, Ze je rozjezdény, vic si véli, je zvyk-
ly na velkou trat. Svétové tymy tak trénuji
kazdy rok.

Co vite o podminkach v déjisti korej-
ské olympiady a s jakym predstihem
se tam vydate?

My jsme tam byli pfed dvéma lety, takze tu
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NEJLEPSIVYSLEDKY

m Vitézka Svétového poharu (2016/2017)
® Stfibrna na X Games (Aspen 2014, 2016)

trat jsme si docela najezdili. Méla by byt po-
dobna, ale pfesné to nikdo nevi. Asi tam bu-
dou chtit udélat néjaké zmény. Snih tam byl
stoprocentné umély, véechno to bylo nastfi-
kané. A jinak to tam bylo pfijemné, nebyla
tam ani extra zima. Vime, Ze mame vesnici
pomérné nedaleko od ski aredlu, takze to
bude v potadku. Myslim, ze tam pojedeme
maximalné deset dni pred zadvodem.

Je mozné, Ze na olympiadé zopakuje-
te ,fintu” ze Svétového poharu, kdy
jste nechala soupefky na startu ujet
a pak je viechny predjela?

Myslim, Ze to délat nebudeme, protoze na
olympiadé jsou vsichni extrémné skvéle pfi-

praveni. Ono to nejde dopredu fict, bude
zélezet na trati, na rozpolozeni mém i ostat-
nich zavodnic.

Které ze soupefek povazZujete za
Urcité mezi né patii Americanka Lindsey Ja-
cobellisova, Australanka Brockhoffova, Ital-
ka Moioliova, tfi Francouzky, dvé Kanadan-
ky a nejméné dvé dalsi. Holek je ve $picce
zkratka dost, urcité vic nez v Sodi.

S Ester Ledeckou budete na zimni
olympiadé z ¢eské vypravy dvé moz-
na nejvétsi adeptky na medaile. Jak
moc se spolu znate? Fandite si navza-
jem na zavodech?

S Ester se zndme odmala, kdy jsme spolu
trénovaly free style. Tedy ona Ester vzdycky
trénovala vic nez my ostatni holky dohro-
mady (smich). Takze zname se, vzdycky spo-
lu prohodime péar slov, ale béhem sezony
se moc nepotkavame. Obcas se vidime na
spoleénych akcich, jako je mistrovstvi svéta

a olympidda. Samoziejmé Esterce fandim
a doufam, Ze na olympiddé bude moct za-
vodit ve dvou disciplinach — na lyzich i na
slalomovém prkné.

Zkuste odhadnout, jak byste dopadla
ve slalomu a naopak, jak by si podle
vas vedla Ester, kdyby zkusila snow-
boardcross?

Esterka je hrozné Sikovna, takie si mys-
lim, ze by ji to Slo. Tusim, Ze kdysi jela na
néjakych olympiadach mladeze ve snow-
boardcrossu a neumistila se vibec Spatné.
Ja bych ve slalomu dopadla velice $patné,
protoze jezdim na UplIné jiném prkné a mam
jiné postaveni.

Existuje pro snowboardcrossare néja-
ka vétsi meta nez olympiada?

Asi ne, i kdyz pro mé je také obrovska
meta, kterou jsem si splnila v minulé sezo-
né, celkové vitézstvi ve Svétovém pohéru.
To je totiz ukazatel toho, jak ¢lovék umi
jezdit vyrovnané a pfipravit se na kazdy >>
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zavod. Ale olympiada tim, Ze se kon3 jed-
nou za ¢tyri roky, je hodné mimo vsechny
ostatni zavody.

Kdesi jste fekla, Ze jste na knirek uz
trochu alergicka. Presto, budete si ho
na zavodech malovat dal - i na olym-
piadé?

Od té doby, kdy jsem si ho namalovala po-
prvé, si ho maluju na kazdy finalovy zavod.
TakZze ho budu mit samoziejmé i na olym-
piaddé. Nejsem alergickad na knirek, ale na
to, Zze se mé lidé porad dokola ptaji, jak to
vzniklo.

Co tieba zkusit prekvapit néjakym
uplné jinym symbolem?

Nevim, jestli bych si tfeba misto knirku ne-
méla namalovat nad oboéf jitrnice (smich),
i kdyz ty by zase nebyly vidét pod brylemi.
Myslim, Ze radégji zlstaneme u toho knirku,
na olympiadu zase vymyslime néjaky spe-
cialni.
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Libi se vam knirati muzi?

Jezidmarja, ja nevim (smich). Nékomu knir
neslugi vibec, jinému ano, nemlzu to
takhle generalizovat.

Pokazdé se sportovci ptam i na
zdravotni aspekty jejich sportu.
Ktera &ast téla nejvic trpi u snow-
boardcrossari?

Jako ve vSech zimnich sjezdovych spor-
tech i u nas hodné trpi kolena, ja uz
jsem taky po operaci kfizového vazu,
ale zatim je to dobré. Par lidi méa také
problémy se zady, to je kvdli tomu, ze
potad diepujeme. TakZe obecné vazy,
kolena a zada.

Je to sport, ktery hodné boli?

Je tfeba rozliSovat rGzné druhy bolesti.
V nasem sportu proti tém vytrvalostnim
nezazivame az tolik bolest z vycerpani.
Boli samozifejmé rdizné zranéni a pady, to
ano.

-

Musite dodrzovat pfisnou Zivoto-
spravu, nebo se to ve snowboardin-
gu zase tak moc nefesi?

Néjakou Zivotospravu dodrzuju, ale nerada
to fe$im moc, protoze pak je na tom clovék
zasekly. Snazim se dobfe stravovat, abych se
citila fajn, do toho jednou dvakrat denné tré-
nuju, cvicim. Clovék se o sebe sna?i starat,
protoze chce, aby mu télo slouzilo dal. Ale
samoziejmé Ze se nékdy napijeme, dame si
i vecer po tréninku pivo, to se nic nestane.

Méla jste nebo mate diky mamince,
ktera je zdravotni sestficka, nadstan-
dardni péci?

Ja mam jako sportovkyné nadstandardni
péci od olympijského vyboru. Mamka to
naopak nikdy pfili§ neprozivala, fikavala, ze
narazené boli vic nez zlomené. Myslim si,
Ze je to dobre, protoze z ditéte nevyroste
hypochondr.

Jste élenkou Dukly, armadniho spor-
tovniho centra. Nabidli vam i ¢lenstvi
v armadé?

Jé jsem ted v civilu, ale mdm mozZnost
vstoupit pfimo do armédy. Musela bych
podstoupit tfimésiéni pfijimac ve Vyskové.
Mozné se k tomu nékdy dokopu, ale zatim

»Nevim, jestli bych si
treba misto knirku neméla
namalovat jitrnice nad oboci.”

nemam ani potfebu, ani ¢as. Je to urcité za-
jimavé, protozZe se naucite nové véci. Kama-
radi sportovci fikali, Ze to bylo docela drsné.

Zvladate pfi véem tréninku a zavo-
dech i studium?

Ted' jsem prerusila studium na FTVS kvili
olympiadé a nabité sezoné, ale chtéla bych
znovu nastoupit do skoly, jakmile to bude
mozné.

Jak se ma vas konik Pepin, kterého
jste dostala za zlato ze Soci?
Pepin se ma skvéle, je v Zarybech u Brandy-
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sa nad Labem a staraji se tam o néj krasné.
Kdyz mém &as, tak se za nim zastavim, ted’
je to kvali véemu shonu slozitéjsi, coz je mi
lito a chtéla bych to napravit.

Neplanujete rozsifeni stadecka?

Planuju, ale az skon¢im s profesionalni spor-
tovni kariérou a budu mit na to ¢as. Ted'
bych si akorat koupila koné a nestarala se
o né&j, byla by to zase jen starost pro jiné lidi.

Hraji koné vétsi roli ve vasich pla-
nech na dobu po ukonéeni sportovni
kariéry?

To asi ne. Vim, ze koné vzdycky budu mit,
mam je rada, ale beru je jako hobby. Spor-
tovni ambice na konich mé presly uz dav-
no.

Vi se o vas, ze také rada surfujete.
V éem je jizda na viné podobna jizdé
na snéhu a v ¢em se lisi?

Podobna je v tom, Ze si stoupnete na prkno
a jedete, ale zéroven se to chova uplné ji-
nak — neméte vazani, musite sledovat vinu,
védeét, kdy ji mate chytit a kdy pofadné za-
padlovat. V tom nejsem moc dobra. Jen
kdyz jsem ve vodé s nékym zkuené&jsim,
kdo mi fika, kde mam sedét, tak je to tro-
chu lepsi.

Pomuze zacateénikovi na surfu pru-
prava ze snowboardu - to, Ze ma na-
trénovanou rovnovahu a silu?

Mozna trochu ta stabilita, ale surf je mno-
je naudit se chytit vinu a v tom snowboard
nepomdiize.

Mate cas i na nékteré dalsich zaliby -
saxofon, tanec...?

Na saxofon nemam vibec &as, uz strané
dlouho plénuju, Ze si ho koupim. A s tan-
cem je to totéz, zatancuju si akorat na né-
jaké party.

Uz pfisla nabidka ze StarDance?

J& bych stradné rdda §la do StarDance,
i kdyz ted'nemdzu. Ale kdyby pfisla nabidka
po olympiadé, tak bych ji myslim vyuzila.
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CHYSTATE SE JET LYZOVAT DO ALP NEBO TREBA DO TATER? JAKOZTO
KLIENTIVoZP MATE U NASI{ PARTNERSKE POJISTOVNY ERGO ZVYHODNENE
CESTOVNI POJISTENI. A POZOR, PRO RODINY NYN{ PLATi DALSI SLEVA

20 PROCENT. POJISTENI SJEDNATE ZA PAR MINUT ON-LINE NA
WWW.DOVOLENAVKLIDU.CZ NEBO NASICH POBOCKACH.

smnéctilety Cech pfi lyzovani na
08Iovensku srazil dité, které si zlomi-

lo nohu. Mél v8ak na hory uzaviené
poradné cestovni pojisténi, takze vydaje
nemusel hradit sém. ,Za hospitalizaci, oset-
feni a dopravu do nemocnice jsme posko-
zenému vyplatili 167 095 K&, " vypocitava
Pavel Suransky, &len predstavenstva pojis-
tovny ERGO. A pridava dalsi piibéhy: ,Kli-
entka se zranila na lyZich, za oSetfeni bylo
vyplaceno 49 991 K& Dva muzZi si zavolali
horské zachranére, vyplatili jsme 8970 K¢ -
méli totiz uzaviené volitelné pfipojisténi za-
sahu Horské sluzby.”
To jsou skute¢né situace z oddéleni likvida-
ce pojistnych udalosti, které dokladaji, ze pfi
cestach za hranice neni radno spoléhat se na
Stésténu. Usetfenych par desitek korun na po-
jisténi se snadno muze zvrtnout ve statisicové
vydaje. A u cest do hor to plati dvojnasob.
Spolehlivé cestovni pojisténi pfitom neni ni-
jak drahé, coz klienti VoZP snadno zjisti na
strance www.dovolenavklidu.cz. V nékolika
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krocich si zobrazi pojistné a rovnou si mohou
sjednat smlouvu on-line.

Tak naptiklad jeden dospély méa pro tydenni

pobyt kdekoli v Evropé v balicku za 154 ko-

run neomezené |é¢ebné vylohy a asistenéni

sluzby, a to vcéetné pojisténi Urazu pfi lyzo-
vani nebo snowboardingu na sjezdovkach.
V cené je dale pojisténi skody zplsobené
jiné osobé, pojisténi zavazadel i lyzi proti
kradezi, trvalych nasledkd drazu ¢&i odskod-
né za pobyt v nemocnici. Za deset korun
na den navic je ¢lovék pojistén i pro pfipad
zasahu Horské sluzby. A pokud je jednou
smlouvou pojistén rodic alespori s jednim
ditétem do 15 let, uz se na né vztahuje
zminéna dvacetiprocentni rodinna sleva.
Cestovni pojisténi pro klienty VoZP ma mi-
moradné Siroky rozsah a vztahuje se dokon-
ce i na extrémni sporty. Milovnici adrenalinu
si pfiplati 462 korun na tyden a mohou se
pustit na freeride véetné extrémnich sjezdu
po vysazeni z helikoptéry nebo se tfeba vy-
dat na naro¢nou skialpinistickou taru.

B h{j

TEMA I

V ZIME CHRIPKA, OD JARA KLISTOVKA...

PRAVE TED JE NEJLEPSI
DOBA NA OCKOVANI

text: Renata Malinovéd | foto: fotolia.com

NA SILVESTRA SI SE SVYMI BLiZKYMI POPREJEME DO NOVEHO ROKU
HODNE ZDRAV/ A... AU TOHO MNOHDY ZUSTANE. NA PREVENCI CES| ZA-
POMINAUJI, PRICEMZ ZVLAST ZANEDBAVAJI OCKOVANI. TO NAS PRITOM
SPOLEHLIVE CHRANI PRED ZAVAZNYMI, | SMRTELNYMI, INFEKCEMI. PRAVE
AKTUALNI JE OCKOVANI PROTI CHRIPCE €I KLISTOVE ENCEFALITIDE.

atimco déti jsou u nas diky povinnému
Z ockovani velmi dobfe chranény pro-
ti vybranym infekcim, u nepovinnych
vakein pro déti i dospélé, které nejsou hraze-
né z vefejného zdravotniho pojisténi, znacné
pokulhdvame. Dobfe patrné je to tfeba na
,obycejné” chfipce, v disledku které u nas
ro¢né zemte mnohem vic lidi nez pfi doprav-
nich nehodach. Na celém svété ro¢né one-
mocni chfipkou 10 az 15 procent populace.
Zvysené, az smrtelné riziko predstavuje pro
seniory nad 65 let a také pro kazdého chro-
nicky nemocného pacienta. | proto by po-
dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
mélo byt minimalné 75 procent lidi z této
rizikové skupiny proti chfipce ockovano.

NENAPADNY ZABIJAK

Ve srovnani s jinymi evropskyml staty je
v Cesku proockovanost vakcinou proti
chfipce velmi nizkad — pouhych ¢tyfi az sedm
procent. Zaostadvame i v podilu ockovanych
lidi v rizikovych skupinach, tedy mezi starsi-

mi lidmi a chronicky nemocnymi. Napfiklad

v Nizozemsku, Velké Britanii, épanélsku ¢

Italii je proockovanost rizikovych skupin mezi

60 az 75 procenty, v tuzemsku jen kolem 20

procent. Tady je nékolik dileZitych faktd:

mV Cesku rocné onemocni chfipkou statisi-
ce lidi.

=V priméru 2000 lidi ro¢né v souvislosti
s chfipkou zemte.

® Nejvy$si Umrtnost je mezi seniory, pro néz
byvéa nebezpeénou komplikaci zapal plic.

® Nejcastéji chfipka postihuje déti ve Skol-
nim véku, mladistvé a mladé dospélé.

m U déti chfipku nejvice komplikuje zanét
stfedniho ucha a vedlejsich dutin nosnich.

SloZeni protichfipkové vakciny se kazdoro¢-
né upravuje podle doporué¢eni WHO v na-
vaznosti na aktualné cirkulujici viry. A pravé
s ohledem na to, Ze virus chfipky neustéle
mutuje, je dobré ockovani kazdy rok opako-
vat. Kromé seniorl a chronicky nemocnych
pacientli se vakcinace doporucuje rovnéz
obéznim lidem a kurdkim, dale téhotnym
Zenam, ale i tém, které planuji téhotenstvi
béhem chfipkové sezony. >>

SPOTREBA VAKCIN PROTI CHRIPCE
NA 1 000 OBYVATEL

I
N\
<

Cesko 40-70
Evropa 150-200
USA a Kanada az 330
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Viry klistovky na
nervoveé bunce.

KLISTE SNADNO CHYTITE

| V MESTSKEM PARKU

Dalsi mimotadné nebezpeénou infekci je
klistova encefalitida, onemocnéni virového
pavodu, které postihuje mozek a mozko-
vé bldny a mdze zanechat trvalé nasledky.
Virus nejéastéji prenaseji klistata a Cesko
bohuzel patii k rizikovym evropskym oblas-
tem s vysokym vyskytem tohoto parazita.

Z toho divodu by mélo patfit k nepostra-
datelné vybavé na teplé mésice roku ocko-
vani proti klistové encefalitidé.

Kdyz se virus v téle rozmnozi, pronikd do
centrélni nervové soustavy a poskozuje ner-
vové buriky. Nemocny ma prudké bolesti
hlavy, zvraci, projevuji se poruchy vidéni
i strnuti $ije. Nékteli pacienti zlstavaiji trvale
postizeni naptiklad obrnou ruky, chronicky-
mi bolestmi hlavy, poruchami soustfedéni
nebo depresemi.

PROOCKOVANOST PROTI KLISTOVE

ENCEFALITIDE V RIZIKOVYCH
EVROPSKYCH OBLASTECH

Cesko 23 %
Svédsko 30 %
Némecko 50 %
Lotyssko 50 %
Rakousko 80 %

MUZE SE TO TYKAT IVAS

Vojenskad zdravotni pojistovna v rdmci zdravotni prevence prispiva svym pojisténcdim
na nehrazend ockovani proti chfipce, klistové encefalitidé, pneumokokovym a dalsim

délozniho ¢ipku a dalsi onemocnéni.

Chripka: Nejvhodnéjsi doba pro oc¢kovani
je pred zacatkem chfipkové sezony, ktera
propuka v epidemiich zpravidla na prelomu
roku. Ockovat lze i na zacatku této epide-
mie, ochrana v8ak nastupuje az po zhruba
¢trnécti dnech. Imunita pretrvava Sest mési-
ct az rok. Protoze se virus chfipky neustéle
méni, je tfeba ockovani kazdy rok opakovat.
Klistova encefalitida: | v tomto pfipadé
se doporucuje zahdjit ockovani v zimnim
obdobi tak, aby byl pacient jiz v sezoné vy-
skytu klistat dostate¢né chranén. Ockovaci
schéma obsahuje tfi podatecni davky a na-
sledné preockovani jednou davkou po tfech
az péti letech. Ockovani je vhodné jak pro
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déti od jednoho roku véku, tak pro dospélé,
u nichZ miva onemocnéni vaznéjsi zdravotni
nasledky.

Pneumokokové ndkazy: Nejvétsi riziko
predstavuji pro déti do péti let proto se s o¢-
kovanim zaciné ve véku kolem dvou mésict.
Dalsi rizikovou skupinou jsou dospéli nad
60 let. Mezi obavané projevy pneumoko-
kovych nakaz patfi pneumonie (zapal plic),
meningitida (zdnét mozkovych plen), otrava
krve a artritida (zanét kloub). O¢kovani za-
jistuje minimalné pétiletou ochranu.

Lidsky papilomavirus (HPV): Virus se pre-
nasi v drtivé vétsiné pohlavnim stykem
a k infekei jsou nejnachylngjsi mladé divky,

V Cesku se roéné nakazi stovky lidi, pri¢emz
ve vyskytu tohoto onemocnéni jsme dlou-
hodobé na prvnich mistech mezi evrop-
skymi staty. Ug&innym ockovénim je presto
chréanéna jen necela Ctvrtina tuzemské po-
pulace.

Pamatujte na to, Ze infikovani klistovou
encefalitidou hrozi i pfi zcela ojedinélé vy-
chéazce do pfirody. Ockovani je tedy vhodné
nejen pro déti, ale i pro dospélé, zvlasté pak
lidi v seniorském véku, u nichz byva pribéh
nemoci vaznéjsi a je vyssi riziko trvalych na-
sledkd.

A viibec nemusi jit pouze o pravidelné turis-
ty, chatare, zahradkare nebo houbare. Rizi-
kové je i prochéazka v méstském lesoparku.
Na ockovéni by proto neméli zapominat ani
pejskafi.

V Cesku byla loni klistova encefalitida dia-
gnostikovana u 565 lidi, jeden pacient na
tuto nemoc zemrel. Pfipady této nebezpec-
né nakazy se objevily ve véech krajich, nejvic
nemocnych v8ak zaznamenali v Jihoceském
kraji, na Vysociné a v Plzeriském kraji.

u nichz se oc¢kovani doporucuje jako ochra-
na pred rakovinou délozniho cipku. Chlapce
ockovani chrani pred rakovinou penisu, ko-
neéniku, ale i pred genitalnimi bradavicemi.
Ostatni ockovani: Volitelnych, respektive
doporuéovanych ockovani proti vaznym ne-
mocem je samoziejmé vic. At uz jde o o¢-
kovani proti meningokokovym nakazém,
planym nestovicim, rotavirovym nakazédm,
¢i virové hepatitidé typu A. Na moznosti
a vhodnost vakcinace se ptejte praktického
|ékafe. Vcas se zajimejte také o takzvana
cestovatelska ockovani, napfiklad proti b¥is-
nimu tyfu, cholefe ¢&i zluté zimnici.

Lymska boreliéza: Proti této zadkefné nemo-
ci prenasené klistaty bohuzel zatim neni na
trhu ockovaci latka. Boreliéza pfitom mize
mit velmi vazné nasledky, zvlast kdyz se dia-
gnostikuje pozdé. V takovém piipadé mize
napadnout srdce, klouby a nervovou sou-
stavu. Cesti védci jiz oznamili objev vakciny,
ktera vytvotila protilatky u zvitat a pro lidi by
mobhla byt dostupna asi za tfi roky.

VoZP I

PRAKTICKY PRUVODCE
OCKOVANIM
Zakladni otézky a odpovédi

WY

Jaka ockovaéni jsou povinna?

Povinné je v Cesku pouze ockovani déti,

a to proti deviti zakladnim onemocnénim:
zaskrt, erny kasel, tetanus, détské obrna,
virové hepatitida typu B, choroby vyvolané
bakterii Haemophilus influenzae b,
zardénky, spalnicky a pfiusnice.

Hradi povinna o&kovani zdravotni
pojistovna?

PIné hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi jsou povinna ockovani statem
uréenymi vakcinami.

MUZu si pro povinné oékovani déti
vybrat jinou vakcinu?

V rdmci povinného ockovéni Ize pouzit
jinou v CR registrovanou ockovaci latku,
nez kterou zajisti ministerstvo zdravotnictvi,
néklady na ni v8ak pIné hradi rodice.

Jaké nepovinné ockovani ma zdarma
senior nad 65 let?

Ockovani proti chfipce a také proti
pneumokokovym infekcim.

Komu pojistovna pIné hradi dobrovolné
ockovani proti lidskému papilomaviru?
Ockovéni je hrazeno v pfipads, ze je
zahdjeno od 13. do dovrseni 14. roku
véku. Plati to nejen pro divky, ale od
pristiho roku nové i pro chlapce.

Je potieba sledovat zdravotni stav

pfed oékovanim?

Ano, u ditéte je nutné alespon tfi dny pred
ockovénim sledovat, zda nema zvysenou
teplotu, kasel, vyrazku, prdjem, bolesti
hlavy a podobné. Zmény zdravotniho stavu
je vzdy potreba predem oznamit Iékari.
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ITE’MA

UCINNEJSI PREVENCE NEZ
OCKOVANI NEEXISTUJE

text: Renata Malinova | foto: archiv

PRAVE NESTOVICE JSOU JEDINOU SMRTELNOU NEMOCI, KTERA JIZ BYLA
VYMYCENA.VE SVETE SE STALE VYSKYTUJi MOR, CHOLERA &I BRISNi
TYFUS A OBJEVUJI SE NOVE INFEKCE, JAKO JE VIRUS ZIKA. JEDINE DiKY
OCKOVANIi JSME SCHOPNI DRZET INFEKCE NA UZDE, RiKA RENOMOVANY
EPIDEMIOLOG A VAKCINOLOG ROMAN CHLIBEK.

Jaky je zdjem Cechil o oc¢kovani ve
srovnani se zahrani¢im?

Troufam si tvrdit, Ze o dost mensi. Pomérné
vysokou proockovanost méame u povinnych
ockovani, i kdyz také zde je posledni dobou
patrny pokles. U dobrovolnych ockovani je
situace vyrazné horsi, je vidét rozdil v pfistu-
pu k prevenci u nés a v zépadnich evropskych
zemich. V Anglii dosahuji 94 procent proo¢-
kovanosti proti pneumokokiim, u nés je to
pouhych 68 procent. Dobrovolnd proocko-
vanost proti lidskému papilomaviru je u nas
58 procent, v Anglii vice nez 90 procent.

ZPRAVODAJ

Plk. prof. MUDr.
ROMAN CHLIBEK, PhD.

Védecky sekretai Ceské vakcinologic-
ké spoleénosti CLS JEP.

Vedouci katedry epidemiologie na
Fakulté vojenského zdravotnictvi Uni-
verzity obrany v Hradci Krélové.
Mezindrodné uznavany odbornik

v problematice vakcinace a klinickych
studii se zamérenim na vyvoj novych
vakein a jejich zavadéni do praxe.
Podili se na vyvoji a hodnoceni vakcin
napf. proti lymské boreliéze, hepati-
tidém, pasovému oparu, meningoko-
kdm skupiny B a mnoha dal$im.

Kterou nemoc, proti niz se lze dat o¢-
kovat, CeSi nejvice podcefiuji?

Klistovou encefalitidu, v niz patfime mezi
zemé s nejvy$sim vyskytem v Evropé, dale

lidsky papilomavirus a chfipku. Lidsky papilo-
mavirus je pfitom pficinou zhoubnych nadorii
u Zen i muzd a vakcina proti tomuto viru je tu-
diz protinddorovou ockovaci latkou. A chfipka
mUlze mit u oslabenych osob, chronicky ne-
mocnych lidi nebo seniort smrtelné nasledky.

Jaké myty o ockovani povazujete za
nejskodlivé;si?

Mytus, Zze oc¢kovani neni G¢inné a ze prici-
nou snizeni vyskytu infekénich nemoci je lep-
§f zdravotni péce. Lécba fesi nasledek, nikoli
prevenci. Lepsi péce a |écba antibiotiky snizi
komplikace a podet imrti, ale nemohou sni-
Zit vlastni vyskyt infekénich nemoci ani jim
predchézet. Nebezpeény je i mytus, Ze o¢-
kovani zplsobuje autismus, astma, cukrov-
ku a poskozeni imunity. Stejné tak nazor, ze
ockovani se ma u déti odlozit do véku jed-
noho az dvou let. Disledkem téchto mytd,
které byly védecky opakované vyvraceny, je
odmiténi ockovani, pokles proockovanosti
a ohrozeni velmi malych déti i jejich okoli.

Pro¢ myslite, Ze je u nas tolik odpurcu
ockovani?

Odplrci ockovani se Casto rekrutuji z fad al-
ternativnich 1é¢iteld, homeopati nebo osob,
které na sebe potrebuji hlasité upozornovat.
Mnohdy se povazuji za jediné Sifitele prav-
dy a misto ockovani maji pfipravené jiné
Lzaruéené” pfipravky a placené sluzby, kte-
ré ,ocisti organismus” a ,srovnaji imunitu®.
Je velmi dileZité naucit se rozlisovat hluéné
demagogy od mozna tissich, ale odborné
fundovanych, lidi. Vysledkem plisobeni od-
kovanost proti spalni¢kdm a pfiusnicim, ktera
v roce 2016 klesla pod 90 procent, v nékte-
rych méstech dokonce pod 75 procent. Pak
se nelze divit, Ze méme novodobé epidemie
spalnicek jako letos v prvni poloviné roku.

Jaké jsou tedy hlavni argumenty pro
ockovani?

V mediciné dosud nebylo objeveno nic
Gcinnéjsiho v primérni prevenci, nez je oc-
kovani. Kromé dezinfekce pitné vody ne-
najdeme nic, co by tak dramaticky snizilo
vyskyt infekci ve svété a bylo schopno kon-

VoZP I

trolovat Siteni nakaz. Vidy je lepsi nemoci
predchézet nez spoléhat na mirny prabéh &i
absenci komplikaci. A dnesni ockovaci lat-
ky jsou bezpeéné, G¢inné a schopné chranit
nejen jedince, ale také jeho okoli.

Mnoha ockovani maji nékolik davek.
Dodrzuji to lidé a absolvuji cely cyklus?
Vétsina lidi dodrzi pocet déavek pro tzv. za-
kladni ockovéni, které je vzdy dilezité do-
kon¢it. Jinak by ockovani nemuselo byt
Gcinné. Je to nutné dodrzet, i kdyby se dalsi
davka aplikovala pozdéji, nez je doporuce-
no. Castgji viak lidé zapominaji na pfeoc-
kovéni, kterd jsou potfebna pro prodlouzeni
doby ochrany. Dospéli by si méli hlidat de-
seti- az patnactileté terminy pro preockovani
proti tetanu, preockovani proti klistové ence-
falitidé po péti az deseti letech nebo jedno-
razové preockovani proti ¢ernému kasli.

Je nyni néjaka rizikova skupina, ktera
by se méla preockovat vakcinou apli-
kovanou v détstvi?

Ano, jsou to mladi dospéli, u nichz se nyni
vice vyskytuji spalni¢ky, ¢erny kasel a pfi-
usnice. Proti ¢ernému kasli se doporucuje
preockovani véem, proti spalni¢kdm a p¥ius-

-

nicim tehdy, kdyz se v okoli tato nemoc vy-
skytne. Dobré je sledovat i vhodné ockova-
ni pro jednotlivé vékové hranice, naptiklad
proti pasovému oparu v 50 letech nebo pro-
ti pneumokokdim v 65 letech.

Jak jste na tom s ockovanim vy sam?
Jsem oc&kovan proti véem nemocem, které
byly soucasti ockovaciho kalendafe v dobé
mého détstvi. Navic jsem ockovéan proti
Zloutence typu A a B, proti pneumokokdm,
proti klistové encefalitidé a proti menin-
gokoklm. Kazdoroc¢né se také ockuji proti
chfipce. K tomu samozfejmé cestovatel-
ska ockovani pred odjezdem do rizikovych
zemi.
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I PREVENTIVNI PROGRAMY 2018

PECUJETE O ZDRAVI
SVE RODINY?

CHRANIT SEBE A SVE DETI OCKOVANIM, PREDCHAZET NADOROVYM
ONEMOCNENIM, PRAVIDELNE SE HYBAT, PECOVAT O CHRUP...

TO VSECHNO PATRIi KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU.

A TOVSECHNO DOHROMADY TAKE DOKAZE PORADNE

PROVETRAT RODINNOU POKLADNU.

y ve VoZP jsme si dobfe védomi
M mimoréadné dileZitosti zdravotni
prevence, ale i nemalych vydajd
s ni spojenych. Proto svym klientdm dlou-
hodobé pomahame finanénimi pfispévky
na oc¢kovani, pohybové aktivity, péci o zuby
nebo na preventivni vySetfeni nehrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi. Nejinak
tomu bude i v roce 2018.
Preventivni programy jsme zptehlednili,
zvysili jsme limit cerpéani u nejzédanéjsich
prispévkl a jesté vice jsme zjednodusili
cestu k nim. Drzime se zasady, ze zdravotni
prevence méa byt dostupna kazdému, proto
nasim klientdm nestavime do cesty zadné
prekazky ve formé stfadani kreditd ¢i bodi
nebo nutnosti vlastnit kartu.
Kazdy pojistenec si miize stejné jako v mi-
nulych letech vybrat tfi pfispévky za rok.
U vétsiny piispévkl pfitom staci véas, tedy
do 90 dnli od data Uhrady, podat zadost
a k té prilozit doklad o thradé. Podrobné
podminky, formulafe zadosti i véechny do-
klady potfebné k ¢erpani pfispévki budou
od Nového roku zverfejnény na webovych
strankach www.vozp.cz.
Pro lepsi prehlednost jsme prispévky pre-
vence pro rok 2018 rozdélili do tfi progra-
m0 namisto dosavadnich Sesti.
Program ,Zdravi” je urcen k podpore
ockovani, déle k pomoci zendm v citlivém
obdobi téhotenstvi a prvnich mésicich po
narozeni miminka, k podpore zdravého
chrupu a také darcovstvi krve.
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Programem ,,Pohyb” chceme moti-
vovat déti, dospélé i seniory k aktivni-
mu Zivotnimu stylu a k pravidelnému
sportovani.

V programu ,,Prevence” jsou k dispozici
prispévky na vysetteni, kterd mohou za-
chrénit zivot tim, Ze v organismu v&as od-
half pfipadné pocinajici rakovinné bujenti,
a také pfispévek na odvykani koufent.

Na dalSich strankach Zpravodaje se s jed-
notlivymi preventivnimi programy na rok
2018 muzete seznamit podrobnéji.

PROGRAM
ZDRAVi

fispévky na ockovani jsou dilezitou
Psouéésti nového programu s nézvem
Zdravi. Déle jsme do néj zahrnuli velmi
zadané prispévky pro téhotné zeny, pfispév-
ky na dentélni hygienu a zubni rovnatka
a také odmeény pro darce krve.

Odmeény pro darce krve

a krevnich derivatua

300 az 2000 K&
Bezptispévkovym darcdim krve, krevni plaz-
my a kostni dfené Ize poskytnout poukézky
v hodnotéch 300 az 2000 K¢ podle poctu
odbéri (podrobosti budou od 1. 1. 2018
zvefejnény na www.vozp.cz). Tyto poukézky
se nezapocitavaji do limitu tii prispévkd na
pojisténce rocné.

Vitaminy pro déti

200 K¢
Prispévek Ize poskytnout jednou v roce
pojisténcim ve véku dvou az 15 let na vita-
minovy pripravek odpovidajici véku ditéte.

Dentdlni hygiena

400 K&
Prispévek Ize poskytnout jednou ro¢né
kazdému pojisténci na dentalni hygienu
(o8etfeni ¢i instruktdz). Prispévek se nevzta-
huje na dentalni pomdicky.

Fixni rovnatka pro déti

1 500 K&
Ptispévek Ize poskytnout pojisténcim do
dovrseni 18 let jednou za celou dobu |écby
na material u nové zhotoveného pevného
ortodontického aparatu.

Ockovani proti infekcim

500 K¢ (dospéli) ® 1000 K¢ (déti)
Prispévek bude mozné cerpat jednou v roce
na jakékoli ockovani, které nenf hrazeno
z vetejného zdravotniho pojisténi, a to na
kteroukoli davku oc¢kovaciho cyklu.

Ockovani proti lidskym
papilomavirim

1500 Ké
Papilomaviry se prenaseji predevsim
sexudlnim stykem a u Zen i muzd mohou
zpUsobit rakovinu. Ockovani je hrazeno
z vefejného pojisténi pouze tehdy, kdyz je
zahdjeno od 13. do dovrseni 14. roku véku.
Divky i chlapci ve véku od 14 do 18 let mo-
hou na toto oc¢kovani dostat jednou v roce
prispévek 1500 K.

Prevence v téhotenstvi

1000 Ké
Prispévek |ze poskytnout jednou v roce na
jeden z nésledujicich produkti: prvotrimes-
tralni screening; kurz pohybovych aktivit
pro téhotné; predporodni kurz.

Vitaminy pro téhotné

200 K&
Prispévek Ize poskytnout jednou ro¢né na
multivitaminovy ¢i vitaminovy pfipravek
vhodny k uzivani v téhotenstvi.

Pomucky k pééi o miminko
1000 K¢

Prispévek Ize poskytnout jednou v roce

kazdému ditéti po dobu Sesti mésicl od

narozeni na nasledujici produkty: pomac-

ky pro kojeni a krmeni, monitor dechu

a pomlcky pro péci o miminko (teplomér,

polohovaci polstar, vaha, odsavacka hlend).

ZPRAVODAJ



I PREVENTIVNI PROGRAMY 2018

PROGRAM
POHYB

Pﬁ'spévky na pohybové aktivity patfi

PROGRAM
PREVENCE

v preventivnich programech tradi¢né mezi

nejzédanéjsi. Jisté proto velkou ¢ast nasich
pojisténcl potési, ze jsme u nékterych z nich pro rok
2018 zvysili limit éerpani. Prispévek na skolni sportov-
ni a ozdravné pobyty, ktery bylo dosud mozno cerpat
pouze jednou za $kolni dochazku, bude napfisté mozné
ziskat kazdoro¢né. Na podporu fyzické aktivity seniorl se

zavédi zcela novy prispévek na kloubni vyZzivu.

Plavani

M 400 K¢

Ptispévek Ize poskytnout jednou v roce
véem pojisténcim na permanentni vstu-
penku do bazénu (i ve formé nabiti ¢ipu

¢i karty), na plavecky kurz nebo na kurz
plavani rodi¢t s détmi (v tomto piipadé
musi byt dité i dospély doprovod pojisténi
u VoZP CR).

Skolni sportovni

a ozdravné pobyty

= 500 Ké

Pfispévek |ze poskytnout jednou roéné
pojisténcim ve véku od Sesti do 19 let na
sportovni nebo ozdravné pobyty organizo-
vané zakladni nebo stfedni skolou béhem
skolniho roku, které trvaji nepretrzité nejmé-
né pét dni véetné dne prijezdu a odjezdu.

Kloubni vyziva pro seniory
" 300 K¢

Prispévek Ize poskytnout jednou v roce
pojisténclim ve véku 65 a vice let na vydaje
pti nakupu potravinovych doplik{ urée-
nych k podpofte zdravi a spravné funkce
kloub(.

Cviceni a regenerace

500 Ké

Prispévek lze poskytnout jednou v roce
véem pojisténciim na pohybové a rege-
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neraéni aktivity (v&. cviceni rodicd s détmi)
kondi¢niho a preventivniho charakteru
(zékladni télesné vychova, rtizné druhy
kondi¢nich a posilovacich cviceni, sauna,
masaze atp.). Pfispévek se nevztahuje na
tymové, mi¢ové, bojové, kontaktni, jezdec-
ké, motoristické, zimni a extrémni sporty Ci
sporty a aktivity se zvySenou pravdépodob-
nosti zranéni.

Sportovni lékarska

prohlidka pro déti

1250 K¢

Prispévek |ze poskytnout jednou ro¢né po-
jisténcdm ve véku do 18 let na preventivni
|ékatskou prohlidku nutnou k ¢lenstvi ve
sportovni organizaci, krouzku nebo klubu.

¢asné odhaleni nadorového bujeni
Vje zésadnim predpokladem pro

Uspésnou lécbu, proto se rozhodné
nevyplati zanedbévat pravidelna preven-
tivni vySetieni. Ceska populace je bohuzel
dlouhodobé na prednich mistech ve vyskytu
nadoru tlustého stfeva a koneéniku (tzv. ko-
lorektalni karcinom), ktery je zékefny v tom,
ze muze dlouho bujet bez pfiznakd a projevi
se az v pokrocilém stadiu onemocnént.
Muze jej ale v¢as odhalit jednoduchy test
okultniho krvéaceni ve stolici. U Zen je nejéas-
t&ji diagnostikovanym zhoubnym nadorem
karcinom prsu. Ani ten zpocatku nezpUso-
buje potize a v tom stadiu ho muze odhalit
jediné mamograf, pfipadné ultrazvuk. Velmi
nebezpecna mohou byt také rlizna kozni
znaménka, jejichz zmény (tvaru, velikosti,
zabarveni) mohou byt pfiznakem vzniku me-
lanomu. Proto je nanejvys vhodné dat si po-
dezfeld znaménka vysetfit dermatoskopem.
Pokud u svého lékate za vySetteni k preven-
ci rakoviny zaplatite, mlzete nésledné ziskat
nasledujici pfispévky.

Prevence rakoviny

tlustého streva a konecniku
" 150 K¢

Ptispévek |ze poskytnout jednou v roce
pojisténcim od 40 do dovrseni 50 let na
screeningové vysetfeni k prevenci rakoviny
tlustého stfeva pomoci Haemoccult testu,
pfipadné jiného standardizovaného testu.

Prevence rakoviny prsu

= 800 K&

Ptispévek |ze poskytnout jednou za dva
roky zenam ve véku od 30 let do dovrseni
40 let na ultrasonografické vysetfeni a ze-
nédm ve véku od 40 let do dovrseni 45 let
na mamografické nebo ultrasonografické
vysetreni.

Prevence rakoviny kize
1400 K¢

Prispévek Ize poskytnout jednou v roce
véem pojisténciim na dermatoskopické
vysetreni.

Odvykani koureni

1400 K¢

Prispévek Ize poskytnout jednou v roce
pojisténcim od 16 let véku na zakladé po-
tvrzeni vystaveného centrem pro odvykani
kouteni o |é¢bé anebo o ukonéeni 1é¢by.
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IDAI_él'BENEFITY

VERNOSTNIKLUB

KROME PRISPEVKU Z PROGRAMU ZDRAVOTNI PREVENCE
POSKYTUJE VoZP JAKO BENEFIT NAVIC TAKE MNOHE VYHODY
CLENUM VERNOSTNIHO KLUBU. V ROCE 2018 PLANUJEME JEHO
PROPOJENI S CHYSTANOU MOBILNi APLIKACIi TAK, ABY SE KAZDY
CLEN MOHL KDYKOLI PODIVAT NA STAV SVEHO BODOVEHO KONTA.
PROC JEVYHODNE BYTVE VERNOSTNIM KLUBU?

BODY LZE PROMENIT

VE FINANCNI PRISPEVKY

Kazdému clenovi Vérnostniho klubu au-
tomaticky pfipisujeme na konto body za
vérnost a za odpovédny pfistup ke zdravi.
Maminky také ziskavaji body za kazdé dité
k jeho prvnim narozenindm. Bod mé hodno-
tu jedné koruny. Za prvni a druhy rok ¢len-
stvi se pfipisuje 120 bodd, za tfeti a kazdy
dalsi rok ¢lenstvi 150 bodl a kazdoro¢né az
300 bodu v zavislosti na tom, jak pojistenec
Cerpa ¢i necerpa zdravotni pédi. Maminkam
pak nélezi pfi dovrseni jednoho roku véku
ditéte 500 bodu.

Body lze pouzit k proplaceni pfispévkid na
nasledujici produkty &isluzby: stomatologic-
ké vykony a vyrobky, vitaminy a potravinové
dopliiky slouzici ke zdravotni prevenci, pla-
vani, rehabilitacni a lazeriska péce, castecné
hrazené léky, ochranné pom(cky a prostied-
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ky, optické pomlcky (bryle, Cocky, roztoky).
K proplaceni bodu je potfeba vyplnit zadost
a dorudit ji osobné nebo postou spolu s tcten-
kami nejblizsi poboéce nebo jednatelstvi
VoZP. Penize dostava clen klubu pfevodem
na Gcet. Formulér Zadosti najdete na strance
www.vozp.cz/vk, stejné jako prihlasku do klu-

bu.
CLENSKA KARTA NA SLEVY

A to neni véechno. Kazdy novy ¢len Vérnost-
niho klubu dostane od VoZP zdarma postou
&lenskou kartu v hodnoté 490 K¢&, na kterou
Ize uplatiiovat slevy u obchodnikii po celém
Cesku. V siti &erpacich stanic Benzina s ni mG-
Zete nalerpat pohonné hmoty o 0,50 K& na
litr levnéji. Slevy véak miizete uplatnit na vice
nez 2000 obchodnich mistech véetné mnoha
e-shopl. Seznam obchodnich partneri na-
jdete na www.bonusclub.cz.

VoZP I

SE SLEVOU JEN PRO KLIENTY VoZP

INDIVIDUALN{ LECEBNY PROGRAM, AZ JEDENADVACET PROCEDUR
ZA TYDEN, LECIVE PRAMENY PRIMOV BUDOVE, TO VSEV KRASNYCH
LAZENSKYCH DOMECH YV SRDCI KARLOVYCH VARU NEBO TEPLIC.

naseho partnera, Vojenskych lazenskych
U a rekreacnich zafizeni (VOLAREZA), mo-

hou nyni téchto sluzeb vyuzit vsichni
klienti VoZP, a to se zajimavou slevou.
Je to jednoduché: pii telefonické nebo
e-mailové objednavce u VOLAREZA uvedete,
ze jste klientem VoZP, a na pobyt ve vybranych
vojenskych laznich dostanete slevu osm pro-
cent. Na recepci pfi piijeti pak uz staci pouze
ukazat karticku pojisténce VoZP. Tato nabidka
plati pro nize uvedené pobyty v roce 2018,
objednané do 28. 2. 2018. Vojenské |éCebny

LECEBNE-RELAXACNI POBYT
Vojenska lazeriska lééebna Karlovy
Vary, lazefisky dum Sadovy pramen

Odpocinek a komplexni lécba

osvédéenymi karlovarskymi postupy
Délka pobytu: sedm dni (Sest noci)
Bézna cena: od 7560 K¢ za osobu
(podle sezony a typu pokoje)
Cena pro klienta VoZP: od 6955 K¢&
V cené je zahrnuto: ubytovani,
stravovani formou polopenze, |é¢ebné-
-relaxaéni program (vstupni prohlidka,
sestaveni individuélniho programu —
21 procedur za tyden, pitna kdra, vystup-
ni prohlidka).

Rezervace:
pfi poptévce prosim uvedte koéd VozZP
e-mail: volareza-info@vlrz.cz
tel.: 973 348 422, 455
www.sadovypramen.volareza.cz

poskytuji sluzby na Spickové Urovni, a to nejen
vojakiim. At uz méate lazné hrazené ze zdravot-
niho pojisténi, nebo jste samoplatci, jsou pro
vés pripraveny pobyty v délce od tfi do osmi
dn, pfipadné i delsi. Samoplatci mohou uplat-
nit zminénou slevu. Kazdy klient nejprve projde
vstupni |ékafskou prohlidkou, na jejimz zékladé
mu lazenisky lékaF sestavi individualni program
zahrnujici procedury i pitnou kiru. Ubytovani je
zajisténo v komfortnich jednolizkovych nebo
dvouldzkovych pokojich. Na jaké pobyty se
mohou klienti VoZP aktuélné objednat?

AKTIVNIi SENIOR
Vojenska lazeiiska lééebna Teplice,
lazefisky dim Judita

Lécebny pobyt zaméreny na problémy
pohybového aparatu seniort
Délka pobytu: osm dni (sedm noci)
Bézna cena: od 9520 K¢ za osobu
(podle sezony a typu pokoje)
Cena pro klienta VoZP: od 8758 K¢&
V cené je zahrnuto: ubytovani, stravovani
formou pIné penze, lazerisky lécebny
program (vstupni prohlidka, sestaveni
individuéIniho programu - 14 procedur,
pitny rezim), zacvik chize s holemi na nor-
dic walking, parkovné pro osobni auto.
Rezervace:
pfi poptévce prosim uvedte kéd VozZP
e-mail: volareza-info@vlrz.cz
tel.: 973 287 046
www.teplice.volareza.cz
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I KONTAKTNI MISTA

JSME
VAM

BLIZ

Sokolov

JAK JSME AVIZOVALI

V LETNIM CiSLE ZPRAVODA JE,
VOJENSKA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA SE PRIBLIZILA
KLIENTUM A ZDVOJNASOBILA
POCET KONTAKTNICH MiST. NOVA
JEDNATELSTVIiVZNIKLA NAPRIC CESKOU
REPUBLIKOU TAK, ABY VSICHNI POJISTENCI

MELI SVE KONTAKTNI MiISTOV DOSAHU. NA

MAPE JSOU ZNAZORNENY POBOCKY A DO JEJICH
PUSOBNOSTI SPADAJIC{ JEDNATELSTVI. TOTO
REGIONALN{ USPORADANI{VoZP BUDE PLATIT

OD 1. LEDNA 2018 (PODROBNEJI NA STR. 29).

ADRESY, KDE NAS NAJDETE:

@ PRAHA (pobocka)
Bélehradska 130

@ KOLIN (jednatelstvi)
Rubesova 62

@ BENESOV (jednatelstvi)
Masarykovo
namésti 158

@ PRIBRAM (jednatelstvi)
Prazska 14

@ KLADNO (jednatelstvi)
Ctiborova 388

© SAZAVA
(jednatelstvi)
Skla¥ska 359

ZPRAVODAJ

@ BRNO (pobocka)
Banskobystricka 40

© VYSKOV (jednatelstvi)
Zerotinova 727/2
(pondéli a stieda)
Kaséarna Dédice,
V. Nejed|ého 692
(¢tvrtek a patek)

© BRECLAV (jednatelstvi)
17. listopadu 2995/1a
(Dam skolstvi)

© ZNOJMO (jednatelstvi)
namésti Svobody 210/18
(otevreni se pripravuje)

@ JIHLAVA (jednatelstvi)
K¥izova 111/2

Teplice Q

Chomutov Q

Louny

QQ Karlovy Vary
Cheb Q

Domazlice

Q Klatovy

© ZDAR NAD SAZAVOU
(jednatelstvi)
Havli¢kovo namésti
152/4 (OC NBC)

O TREBIC (jednatelstvi)
Jihlavska brana 6/2
(OC OAZA)

© OLOMOUC (pobocka)
U Botanické zahrady 11

@ OPAVA (jednatelstvi)
Popska 222/11 (budova
MG Medical Center)

@ PROSTEJOV
(jednatelstvi)
Travnicka 2 (budova
Zdravotnického centra)

Kladno

© SUMPERK
(jednatelstvi)
Generala Svobody
2790/38

@ OSTRAVA (jednatelstvi)
Maticni 2
© FRYDEK-MISTEK
(jednatelstvi)
8. pé&siho pluku 2380
@ ZLIN (jednatelstvi)
J. A. Bati 5645,
(Areal Svit, budova 51)

© UHERSKY BROD
(jednatelstvi)
Partyzana 2174
(Mést. nemocnice,
pavilon C)

Usti nad Labem

Pisek TeEEN

Strakonice

Kolin

Sazava

& Q Benesov
Plzeii Q Pribram

Trutnov

Hradec Kralové

Pardubice

Usti n. Orlici

@ Zdarn. S.

Qﬁebi&
Jindfichav

Hradec

Ceské Budéjovice

© USTi NAD LABEM
(pobocka)
W. Churchilla 7

@ TEPLICE (jednatelstvi)
Dlouhé 66/37

@ CHOMUTOV
(jednatelstvi)
Revoluéni 30

© LOUNY (jednatelstvi)
ndm. Benedikta
Rejta 2298

@ LIBEREC (expozitura)
Zitavska 4

© NOVY BOR (jednatelstvi)
Dvorakova 385

O PLZEN (pobocka)
Koterovska 34

@ KLATOVY (jednatelstvi)
Prazska 161

@ DOMAZLICE
(jednatelstvi)
Msgre. B. Staska 57

@ KARLOVY VARY
(jednatelstvi)
Jugoslavska 8

@ SOKOLOV (jednatelstvi)
Kfizova 168
@ CHEB (jednatelstvi)

Svobody 767/36
(otevieni se pfipravuje)

Q Sumperk

Olomouc

Prostéjov

CESKE BUDEJOVICE
(pobocka)
Ceska 24

TABOR (jednatelstvi)
Purkyfova 2961
(OC Slunce)

PiSEK (jednatelstvi)
tf. Narodni
svobody 181

STRAKONICE
(jednatelstvi)

U Sv. Markéty, aredl
trznice

JINDRICHUV HRADEC
(jednatelstvi)

U Nemocnice 380
(poliklinika)

VoZP I

Q Opava

Ostrava

Frydek-Mistek

HRADEC KRALOVE
(pobocka)

Malé namésti 13
PARDUBICE (jednatelstvi)
Masarykovo nadm. 2667
USTi NAD ORLICi
(jednatelstvi)

17. listopadu 92

TRUTNOV (jednatelstvi)
Bulharska 140

(otevieni se pfipravuje)

KontaktyVozP CR:

telefon: 844 888 888

e-mail: info@vozp.cz
WWW.VOZp.CZ

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU
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Malé Klarce se u nas libilo
a ani chvilku se nenudila.

Mladd rodina hned po otevieni jednatelstvi v Kladné
vyuzila sluzeb ochotné pracovnice a prihldsila se k VoZP.

JEDNATELSTVi V NOVEM

PRIJDTE, RADI
VAM POMUZEME

Od Domazlic po Sumperk, od Frydku-Mistku po Lou-
ny... VoZP v druhé poloviné roku znaéné zahustila sit
svych jednatelstvi, kam si pojisténci mohou osobné
prijit vyfidit vSe potfebné. Interiér viech kancelafi je sladén
v novém, svézim designu a nase pracovnice se tési na vasi
navstévu. Bez obav s sebou vezméte i malé déti, mame pro
né pripraveny stolecky s hrackami a malovénim. Jak to na Vv Domazlicich jsme otvirali
novych kontaktnich mistech vypada, se mlzete podivat na  prvni $kolni den. Pro déti

této fotostrané. byly pfipraveny darecky...

Takto to vypadad v nasi nové
kancelari v Prazské ulici
v Klatovech.

A hned se zacalo

...a také sladké pernicky
v barvach VoZP. Ufadovat.

Vstup do nového
jednatelstvi v Pisku.
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CELY KRAJ POD
JEDNOU POBOCKOU

VoZP ZPREHLEDNI SVE
REGIONALNI CLENENI

Vazeni klienti, platci a poskytovatelé zdra-
votni péce, vedeni Vojenské zdravotni po-
jistovny CR si vas dovoluje informovat, ze
v souvislosti s otevienim novych jednatel-
stvi pojistovna pfistoupi pocinaje 1. lednem
2018 také ke zménam ve své regionalni
strukture.

Jejich cilem je upravit pisobnost pobocek
tak, aby plné respektovala platné krajské
usporadani Ceské republiky.

Dosud tomu tak nebylo, o vétsinu krajl
se délily dvé nebo vice pobocek. Napfisté

Q

Usti nad Labem

g Hradec Kralové
Praha

Plzen
Olomouc

Q
o Brno

Ceské Budgjovice

jedné pobocky. Timto krokem chceme cely
systém zprehlednit, aby nevznikaly nejas-
nosti v tom, se kterou pobockou VoZP vyfi-
zovat platby, vydctovani péce, pohledavky,

bude vzdy cely kraj spadat do plisobnosti reklamace a veskeré dalsi zalezZitosti.

VoZP BUDE MIT | NADALE SEDM POBOCEK, NOVE USPORADANI
PLATNE OD 1. LEDNA 2018 ZNAZORNUJE NASLEDUJICi TABULKA:

POBOCKA REGIONALN{ PUSOBNOST JEDPIATELSTVI’ (EXPOZITURA) VoZP
VoZP POBOCKY OD 1. 1. 2018 V PUSOBNOSTI POBOCKY OD 1. 1. 2018

Praha, jednatelstvi: Benesov, Pfibram, Kolin,

el Stfedocesky kraj Kladno, Sazava

Brno Jihomoravsky kraj, jgdnatelstvi: Vyskov, Breclav, Znojmo, Jihlava,
Kraj Vysocina Zdér nad Sazavou, Trebi¢

Usti nad Ustecky kraj, expozitura: Liberec, jednatelstvi: Teplice,

Labem Liberecky kraj Chomutov, Louny, Novy Bor

Plzei Plzerisky kraj, jednatelstvi: Klatovy, Domazlice, Karlovy Vary,
Karlovarsky kraj Cheb, Sokolov

Olomouc Olomoucky kraj, Zlinsky kraj, jednatelstvi: Ostrava, Opava, Frydek-Mistek,
Moravskoslezsky kraj Sumperk, Prostéjov, Zlin, Uhersky Brod

Ceské W i jednatelstvi: Tabor, Pisek, Strakonice, Jindfichiv

. Jihocesky kraj

Budéjovice Hradec

Hr?dec’ Kralove‘hra’ded‘(y kraj, jednatelstvi: Pardubice, Usti nad Orlici, Trutnov

Kralové Pardubicky kraj

Prosime zejména poskytovatele péce a platce pojistného, aby od Nového roku vée vyfizovali
s pobockou, do jejiz krajské plsobnosti spadaji a ktera je pfipravena poskytnout jim veskery
servis.

Pojisténci VoZP pak mohou i nadale vyuzivat sluzeb jakékoli pobocky nebo jednatelstvi bez
ohledu na to, kde maji trvalé bydlisté.
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Sestilety Filip se po chemoterapii
a transplantaci postupné zotavuje.
Vraci se mu sila a uz maze i ven.

30 zPRAVODAJ

RODINA
VOJAKA V NOUZI

POMOC
PRISLA
RYCHLE

text: Jan Mates | foto: archiv Petra Némce

RODINU PRAPORCIKA PETRA
NEMCE ZAHNALA VAZNA NEMOC
SYNA DO FINANCNI TISNE.
NASTESTi OBRATEM POMOHL
VOJENSKY FOND SOLIDARITY.

covi z Tabora dozvédéli od lékard kru-

tou zprévu, Ze jejich tehdy pétilety syn
Filip méa rozsahly zhoubny nador na jatrech.
Chlapec musel okamzité nastoupit drsnou
[é¢bu, kterd vyvrcholila transplantaci jater.
Pro rodi¢e to kromé neskuteéného strachu
o syna znamenalo také obrovskou finanéni
z4téz.
Pani Némcovéa ze dne na den prestala pra-
covat, aby mohla byt s Filipem nepfetrzité
v nemocnici. K vypadku pfijm{ pfibyly ne-
malé vydaje na dojizdéni z jiznich Cech do
Prahy, také bylo nutné upravit byt — napfi-
klad vybourat a znovu postavit sprchovy
kout, aby byla jistota, Ze nikde neni zdroj
plisni a jinych infekci. Organismus totiz po
transplantaci ztraci veskerou imunitu. Vsu-
de v byté také Némcovi museli nainstalovat
drzaky na dezinfekci, papirové ubrousky, na
pradlo zadit pouzivat specialni prasky, stale
dokola dezinfikovat nabytek, denné vytirat
dezinfekci...
Pfi vech strastech nastésti zafungoval Vo-
jensky fond solidarity (VFS). Filipkiv tata

'e to pravé rok, kdy se manzelé Ném-

Petr Némec je vojék a ve finan¢ni nouzi se
obratil se zadosti o podporu soucasné na
ministra obrany i na fond. , Ten zareagoval
velice rychle a vy$el ndm maximélné vstfic.
Poskytl finanéni &astku, kterd ndm umozni-
la fesit naklady na splaceni hypotéky,” fika
praporcik Némec. VFS také sehnal spon-
zora na financovani hygienickych prostfed-
kdi pro udrzovani aseptického prostredi
v byté.

.Pomoc od fondu solidarity byla rychls,

uéinnd a pro mé prekvapiva. Do té doby I_
Vi

jsem o ném nemél pfilis velké povédomi.
Podobné je na tom asi vétsina lidi, ktefi
slouzi v arméadé. Dokud se ¢lovéku nepfiho-
di néco podobného jako nam, tak si pfilis
nepfipousti, Ze by potfeboval néjakou po-
moc. | kdyZ méte finanéni rezervu, tak je vét-
Sinou nékde vazana a neda se k ni tak rychle
dostat,” vysvétluje Petr Némec.

Presné pro tyto tcely byl VFS v bfeznu 2015
zalozen. Poméha vojakim v &inné sluzbé, je-
jich rodindm nebo pozistalym, ktefi se ocit-
li v tisni, at uz ze zdravotnich, ¢&i socialnich
davodi nebo dopadem Zivotnich katastrof.
Velkou vyhodou fondu je, Ze penize dokéze
postizenym lidem poskytnout velmi rychle.
.Vojensky fond solidarity je organizaci, kterd
v nejkritictéjsim obdobi pomiize. OkamZité.
Adresné. Nezistné,” shrnuje generalka Lenka
Smerdové, ktera je od letosniho &ervna pied-

JAK PRISPIVAT DO VFS

® Pfevodem, slozenkou nebo trvalym
piikazem na Géet u Ceské spotitelny
¢. 44665522/0800, vzdy nutno uvést
variabilni symbol 918.

= Kazdy, kdo prispéje ¢astkou nad 1000 K¢
v kalendainim roce, mize uplatnit snizenf
zakladu dané z prijmu fyzickych osob.

Nejjednodussi zplisob je v prikazu k dhradé

napsat do kolonky ,zpréava pro prijemce”
74dost Charité CR o zaslani potvrzenti.

® Pfispét |ze i do sbirkové pokladnicky VFS
na spolecenskych a sportovnich akcich.

VoZP I

sedkyni vyboru VFS. Na webu fondu vyzyva
vojaky k pravidelnému pfispivani na sbirkovy
Gcet trvalym piikazem. ,Je to vyraz profe-
sionélniho postoje. Postoje ke kamaradim
v tymu, postoje k profesi vojéka z povolani.
Sama vyse pravidelného pfispévku neni pod-
statnd,” apeluje generélka Smerdova.

Do fondu, jeho? Gcet spravuje Charita CR,
vSak samoziejmé mlize pfispivat kazdy, at uz
fyzické osoby, nebo spoleénosti.

ojensky fond solidarity
zareagoval velmi rychle
a vysel nam maximalné vstric.

Rok po stanoveni diagndzy je maly Filip sta-
le v domaci péci. Chemoterapie mu posko-
dila sluch, ale s naslouchéatky se nastésti szil
rychle. , Hraje si, pfibral na véze, nabral zpét
svalovou hmotu a uz pékné chodi,” chvali
synovy pokroky tata a posila spole¢nou fot-
ku z vyletu.

Jen jaterni testy dlouho nebyly moc dob-
ré, az 6. listopadu slyseli rodi¢e po dalsim
vysetfeni konecné lepsi zpravu. , Vysledky
byly podle pani doktorky zatim nejlepsi
od té doby, kdy je syn v doméacim léceni,
a sono dopadlo taky dobfe. Tak snad to
bude takhle pofad,” véri Petr Némec.

VOJENSKY FOND
OLIDARITY
y =
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text: Jan Mates | foto: Martin Stérba

ZACINA OPERACE

V DOPROVODU STANIEN| SESTRY.VSTUPUJI PRED OSMOU RANO VE
VYFASOVANEM ZDRAVOTNICKEM OBLEKU A S ROUSKOU PRES OBLICEJ
NA OPERACNI SAL ROBOTICKEHO CENTRA PRAZSKE USTREDNI VOJENSKE

NEMOCNICE. PAVOUK, JAK TADY RiKAJi OPERACNIMU ROBOTOVI, SE ZATIM

NEHYBNE KRE[ U STENY. JEHO CHVILE ALE PRIJDE CO NEVIDET...

® 8.00 Po séle a pfilehlych mistnostech kmi-
td sedm lidi. PFipravuji véechno na prvni
dneéni operaci pomoci robota. Ten je cely
véetné ramen obaleny folii, ktera se po kaz-
dé operaci vymériuje.

Pacient, pétasedesatilety muz, leZi na operac-
nim stole a nevi o svété. Az ho anesteziolog
po tfech hodinach probudi, bude jeho télo
zbaveno prostaty, kterou napad| zhoubny na-
dor. A pro jistotu také blizkych lymfatickych
uzlin, do nichz se karcinom velmi rad §ifi.

ZPRAVODAJ

Tento muz ma $tésti v nestésti. Jeho nélez
je jako délany pro moderni robotickou ope-
raci, coz mu davéa velkou $anci, ze si télo po
zékroku zachova vétsinu funkci.

Ve srovnani s klasickou , otevienou” operaci
(ale i s tou laparoskopickou) totiz roboticka
chirurgie vykazuje vyrazné lepsi vysledky
nejen v onkologické 1é¢bé, ale i v nasledné
kvalité Zivota. V pfipadé urologickych ope-
raci u muzd je to hlavné zachovani kontinen-
ce a erekce.

OPERACNIi ROBOT DA VINCI
m \/iceramenny operacni systém,
ktery prenasi pohyby lidskych
rukou do téla pacienta.

Néstroje umoziuji sedm stupnd
pohybu stejné jako lidské zépésti.

Americky vyrobce co dva roky
uvadi na trh novou generaci
systému. V prazské UVN maji typ
Si HD, v nékolika nemocnicich

v Cesku uz pracuiji s pokrocilej$im
typem Xi. Ten zahrnuje také
inteligentni operacni stdl, ktery
sém nastavuje télo do riznych
poloh v koordinaci s robotickymi
rameny, takze pacienta uz nenf
nutné polohovat rukama.

Plvodné byl operaéni robot
vyvijen pro americkou arméadu.
Zamérem bylo umoznit chirurglim
operovat na dalku (napriklad

z bezpedi letadlovych lodi) vojaky
zranéné v poli.

O tom, ze je robotickd chirurgie Setrna
k télu, se pacienti mohou docist v desit-
kach ¢lankd na internetu. Ale teprve moz-
nost pozorovat operaci pfimo na séle laiko-

VoZP I

vi poskytne skuteény vhled do vyhod této
metody. A to nejen pro pacienta, ale také
pro operatéra.

REVOLUCE: OPERATER SI SEDL

A OPREL SI RUCE

V doktorskych televiznich seridlech to
vypadé jednoduse: chirurg po nékolika-
hodinové operaci kfepce sundava ruka-
vice a vesele odchézi na obéd. Skutecny
operatér véak podava mimoradny fyzicky
vykon. Zkuste si nékolik hodin stat, skla-
nét hlavu, drzet ruce ve vzduchu a celou
dobu provadét jemné a ptesné tkony. Na
to, Ze byste se tfeba napili nebo si od-
skocili na toaletu, mizete zapomenout
— béhem klasické operace nelze narusit
aseptické prostfedi v bezprostfednim
okoli pacienta.

.KdyZ jsem dfive operoval napfiklad pro-
statu — at uZ oteviené, nebo laparoskopic-
ky — tak jsem tfeba tfi hodiny stal u stolu,
rtzné se kroutil, hledal pohodInéjsi pozici,
zkratka musel jsem to odmakat. Po dvou
takovych operacich za den jsem byl zraly si
jit rovnou lehnout. Dneska délam treba tfi
i Ctyfi robotické operace a po préci si jdu
zahrét tenis,” srovnava Jifi Kocarek, vedou-
ci lékat Centra robotické chirurgie a primar
urologie UVN.

V ¢em tkvi tak vyrazné ulehéeni? Operatér
je u ovladdaci konzole v dostate¢né vzda-
lenosti. Nema rukavice — pacienta se ne-
dotyka. Ale pfedevsim pohodIné sedi, ma
podeprené Celo a podlozené lokty.

.Je to jen hra prstd, zapésti a nohou, kte-
ré ovladaji pedaly. Také se mizete kdykoli
zvednout, protdhnout se, projit se po sale,
dokonce se dojit napit a vycurat,” vysvétlu-
je 1ékat. To vée dohromady vyrazné zlepsu-
je soustfedéni a presnost.

Operaéni robot navic dokaze eliminovat
tfas rukou. ,Kazdému &lovéku se ruce tre-
sou a zvyrazfiuje se to s vékem. Dfive nej-
zkusenéjsi chirurgové kondili v 55 nebo 60
letech, protoZe uZ nedokézali délat nékteré
presné tkony. Dneska si ke konzole mize
sednout dobry chirurg i v sedmdesati,” do-
dava Jiti Kocarek.

Ale to jsme trochu predbéhli... >>
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Vyhodou operovdni s robotem je, Ze chirurg sedi a opird si ruce. Také se muze
zvednout, a dokonce si i odskocit. Od operac¢niho stolu by se nékolik hodin nehnul.

® 8.15 Asistentka operace zacinad na bfise
pacienta skalpelem nafezévat malé otvory,
do nichz se umisti takzvané porty — okrouh-
|é& vstupy, na které se napoji ramena robo-
ta. Otvor(l je potfeba udélat celkem pét:
jeden pro kameru, tfi pro operacni nastroje
a jeden asistentsky, kterym |ékarka podéva
dovnitf néstroje, jehly a vlakna, odstrariuje
odoperovanou tkan a predevsim skrze néj
odsava télni tekutiny a kouf. Ano, opravdu
kout: jak se totiz zahy presvédéime, jednim
ze dvou nejéastéjsich ukond, které chirurg
uvnitt téla stale dokola opakuje, je koagu-
lace neboli zatavovani cév a cévicek elek-
trickym proudem. A jsme u dalsi vyhody
robota. Operaéni prostor diky tomuto za-
tavovani minimalné krvéci. Celkova ztrata
krve u robotické operace se pocita v mililit-
rech, takze v drtivé vétsiné pripadd viibec
neni potfeba krevni transfuze.
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m 8.22 Na sél prichéazi hlavni protagonista,
primat Kocarek — muz, ktery byl pred dvanac-
ti lety u samého vzniku robotické chirurgie
v Cesku. Tézko byste u nas hledali zkusengj-
$iho , konzolového chirurga”, jak zni oficialni
oznaceni lékafe vyskoleného na operovani
pomoci robota. Tady je potfeba udélat ma-
lou odbocku do minulosti. Jifi Koc¢arek totiz
neobycejné poutavé vypravi o tom, jak cesti
lékafi z UVN s robotikou zacinali.

TRENINK NA PRASATKACH

A PSI HRACCE V KRABICI

Na podzim 2005 se v zahranici zacaly skolit
tfi tymy z UVN — urologicky, gynekologicky
a chirurgicky. K tehdej$imu typu robotické-
ho systému da Vinci se jesté nedodavaly
simulatory, a tak si Ce$i Gplné prvni operaci
vyzkouseli na pitevné pafizské Sorbonny na
mrtvém téle.

r

. Teprve kdyZ jsme prokazali, Ze umime ro-
botem pitvat, mohli jsme jit operovat Ziva
zvitata. Trénovali jsme na malych prasatkach,
jejichZ anatomie docela odpovidé té nasi,
navic stejné jako lidské déti nemaji vnitini
tuk, takZe uvnitf je vse prehledné a krasné
vidite vSechny organy,” fika primar Kocarek.
Nasledovalo nékolik stdzi na riznych evrop-
skych pracovistich a mezitim lékafi trénovali
v UVN, kde uz byl novy robot nainstalovan.
+Misto téla slouZila kartonova krabice, do té
jsme si vyfezali otvory, zavedli robotické na-
stroje a sesivali jsme psi hracku, ktera byla
uvniti: Dnes uZ je to mnohem sofistikovanéj-

eprve kdyz jsme prokazali, ze
umime robotem pitvat, mohli
jsme jit operovat ziva selatka.

$i, trénuje se na simulétoru, ktery umi napo-
dobit vSechny mozné druhy operaci véetné
komplikaci, jako je rozséhlé krvaceni. Simu-
lator operatéra i hodnoti: kolik udéla pohy-
bd, zda je déla spravné, jak rychle operaci
zvléddne...,” vysvétluje Jifi Kocarek.

Sam mél zpocatku nejvétsi problém s tim,
ze ho robot pfipravil o hmatové vjemy. Pfi
oteviené operaci se totiz v téle hodné orien-
tuje pravé hmatem. Diky zvétseni operacni-
ho pole a 3D obrazu se vdak velmi rychle
naudil fidit pouze zrakem.

Mladi chirurgové, ktefi vyrostli s joysticky
v rukou na pocitaovych hrach, se podle néj
szivaji s robotem naprosto bez problémii:
+Mnozi z téch mladych nikdy rukama ne-
operovali, nikdy nedrZeli v ruce tfeba led-
vinu. A jdou operovat a operuji vyborné.”

® 8.55 Jsme zpatky na sale. Robotické ra-
mena jsou ,zadokovéana” neboli nastavena
v portech do spravnych pozic. Operaéni
prostor v podbfisku pacienta se pomoci
specialniho vzduchového pfistroje nafouk-
ne, aby se v ném mohl operatér orientovat
a pohybovat. Doktor Kocéarek uz sedi opo-
dél u ovladaci konzole, obli¢ej skryty mezi
plastovymi kryty monitoru, na palcich a uka-
zovalcich mé navlecené krouzky joystickd.

VoZP I

U operacniho stolu sedi na vyvysené zidli
asistujici |ékatka, naproti ni instrumentarka.
Za hlavou pacienta pak anesteziolog sledu-
je udaje o Zivotnich funkcich.

Od operatéra néhle zazni prekvapivy po-
kyn: ,MdZeme prosim zhasnout?” Nacez se
sél ponofi do namodralého pfitmi. Ma to
véak logiku. P¥i této operaci si robot sviti
ptimo v téle a chirurg ma pred ocima doko-
naly, desetindsobné zvéteny obraz situace
na monitoru, a to ve 3D. Okolni svétla by
ho rusila podobné jako Fidi¢e auta jedou-
ciho za tmy.

Dal$i dva monitory sviti nad operaénim
stolem, z toho jeden také trojrozmérny, ale
na ten uz je potfeba nasadit si bryle jako
ve 3D kiné. Rézem se pred véami rozprostre
obraz strasidelné jeskyné pIné prokrvenych
tkani a nazloutlych tukovych lozZisek. V ni se
nesmirné obratné pohybuji nastroje, které
pfi tomto zvétSeni pfipominaji krabi kle-
peta. Ve skutecnosti maji pohyblivé konce
néco pres pll centimetru a chirurg s nimi
pracuje na plose zhruba decimetru ¢tve-
re¢niho.

JEvicko, nejdfiv udéldme ty uzliny,” hlasi
operatér asistentce, zatimco jednim kle-
petem stfihd a druhym po stisknuti pedalu
elektrickymi vyboji okamzité zatavuje krvace-
jici mista. PokaZzdé se zvedne sloupek koufe,
ktery asistentka rychle odsaje. P¥i této prvni,
takzvané ablaéni fazi operace se Iékat po-
stupné prostfihava k mistim, kterd >>
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je potieba z malé péanve pacienta odstra-
nit. V tom, co laikovi pfipada jako naprosto
neprehledna cervena zmét, neomyIné roze-
znéva drobné hrbolky uzlin, které jednu po-
druhé precizné odpreparuje. Pfi tom nesmi
porusit nerv, ktery inervuje sval vnitfniho
stehna. | j& nyni rozezndvém na okraji mo-
nitoru bélavé nervové vldkno, diky némuz
muze Clovék drzet nohy u sebe. ,Proto se
mu fika panensky nerv. Je potfeba k tomu,
aby si divka ochrénila panenstvi,” vysvétluje
Jifi Kocarek.

PYi otevfenych zékrocich, kde operacni pole
zdaleka neni tak prehledné, se Casto stava,
ze se nékteré nervy prerusi, coz pacientim
samoziejmé nésledné znepfijemiuje Zivot.
Ruka totiz potfebuje velky okolni prostor, aby
se chirurg dostal k orgadnim hluboko v bfigni
dutiné nebo v pénvi, a proto, jak fika doktor
Kocarek, nadéla v téle mnohem vétsi paseku.
,Obrovské vyhoda robotiky pro pacienta
spociva v tom, Ze nastroje jsou velice malé
a presné, dostanu se s nimi vsude. Oprav-
du cilené mdzu odstranit jen to, co je tre-
ba, a to zdravé tam nechat a neposkodit,”
dodéava.
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® 9.20 Asistentka vytdhla oddélené uzliny
a operatér se zacind propracovavat k pro-
staté. Tato Zlaza o velikosti vlasského ofe-
chu obklopuje mocovou trubici pod méchy-
fem. Jedinou funkci prostaty je produkovat
sekret, ktery je soudasti ejakulatu a zvysuje
Zivotaschopnost spermii. Bohuzel je z ddvo-
du, ktery zatim védclm neni zndm, velmi
nachylna k rakovinnému bujeni.

Karcinom prostaty je aktudlné nejcastéjsi
narodové onemocnéni u muzd v zépadnim
svété, Cesko nevyjimaje, a pocet zachyce-
nych pripadd stale stoupa. ,Navic se jeho
vyskyt posouva do nizsich vékovych skupin
a ukazuje se, Ze u nich jsou nadory agre-
sivnéjsi. Kdyz jsem tady na urologii pfed 25
lety zacinal, bylo velmi vzacné, aby pacient
ve véku pod 70 let mél nador prostaty. Dnes
operujeme kazdy tyden muze mladsiho 60
let,” popisuje primai Kocarek.

® 9.35 Zazvoni mobil, operatér pusti joy-
sticky a vyFidi kratky telefonat s kolegou.
Vzapéti sdm na sobé demonstruje vyhodu,
o které uz byla feé: vstane, protdhne se
a odchézi ze sdlu. ,Jdu se jako stary prosta-

tik vycurat,” vysvétli suse urolog. Néstroje
na monitoru jsou zcela nehybné, robotovi
se ruce neroztfesou. Za chvilku se operatér
vraci a opét useda ke konzoli.

® 9.45 Operace dospéla do stadia, kdy se
musi pod méchyfem prerusit mocova trubi-
ce. Kolegyné pomaha chirurgovi v orientaci
tim, ze cévkou zahybéa balonkem v moco-
vém méchyfi. Doktor nezavédha a jedinym
Smiknutim klepeta prestfihne trubici. Na-
sleduje preruseni chamovodi a oddélovani
semennych vackd, to vée musi ven i s pro-
statou, aby se co nejvice snizilo riziko, ze
se karcinom objevi nékde jinde. Operovany
muz tim sice pfijde o ejakulaci, nikoli viak
o erekci ani orgasmus.

® 10.02 Nastava kriticka faze operace. Pro-
stata je uloZena velmi hluboko v panvi a ze-
spodu tésné pfiléha ke koneéniku. Pfi se-

bemensi chybé hrozi jeho protrzeni. ,Ted

mam nervy i ja,” ptiznéva operatér. Presta-
ne popisovat pribéh zakroku a pekelné se
soustfeduje. Kdyz je hotov, musi se ujistit,
ze koneénik skute¢né neni nikde poranén.
Déla se to tak, Ze se do operacni dutiny
napusti tekutina a do rekta foukne vzduch.
.Kdyby se ted objevily bublinky, mame vel-
ky problém,” fiké priméat. Neobjevily se!

® 10.07 Prostata je oddélena. Nastava re-
konstrukéni faze operace, pfi které se pa-
hyl pferusené mocové trubice pfisije zpét
k hrdlu moc¢ového méchyre. Zahnutd jehla
vypadé pfi zvétdeni na monitoru opravdu
hrozivé. Lékar si ji neuvéfitelné zruéné po-
déva z jednoho klepeta do druhého, neo-
mylné se strefuje do pro mé sotva rozezna-
telnych okrajl trubice a vldkny oba konce
pritahuje k sobé. Vldkna jsou vroubkovana,
coz zabranuje tomu, aby se sesité konce od
sebe zase odtahly. Spoj musi byt ihned po
sesiti vodotésny, o ¢emz se tym brzy pre-
svéddi dalsi |, tlakovou zkouskou”.

®10.20 , Viyndejte jehlu! Tady odsajte! Zkus-
te plnit méchyf!” zaznivaji povely od konzo-
le. , PInime: sto mililitr(, dvé sté...,” odpo-

vida kolegyné od operaéniho stolu. , Vidite,
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nikde neni unik tekutiny, je to vodotésné,”
upozoriiuje primar Kocarek. Aby se spoj do-
statecné zhojil, musi v mocové trubici jesté
tyden zdstat cévka.

® 10.25 Jdeme do findle. Asistentka dovnitt
téla poda maly sacek, do néhoz |ékar obrat-
né vlozi odoperovanou prostatu a Iékatka ji
vytdhne z podbfisku ven.

m 10.26 Hotovo. V séle se rozsviti, robota
odvazeji zpatky ke sténé salu. Zbyva uz jen
zasit rdny po portech.

® 10.45 Jifi Kocérek sepisuje operacni pro-
tokol. ,Zvézil nékdo prostatu?” , Ctyficet tfi
gramu,” ozve se odpovéd. Podle priméare
je vzhledem k véku pacienta jen mirné zvét-
Sena. ,Nejvétsi, kterou jsme odoperovali,
méla 280 gramd,” fika a uz planuje operace
dalsich dvou dnesnich pacientd.
Nésledovat bude resekce ledviny napadené
nadorem a pak dalsi prostata, tentokrat jen
zvétsena, kterd se ,vyfrézuje” laserem.

®10.50 Anesteziolog pfimo na séle probou-
zi pacienta: ,Halé, probudte se. Zkuste vy-
pléznout jazyk.” Muz je pofadd hodné oma-
meny, ale poslechne. >>

Pri Siti se pouzivaji
vroubkovana vldakna,
aby se spoj ,,nerozjel".
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EPILOG

Je pétek dopoledne. Po dvou dnech od
operace ¢ekdm na priméare Kodarka v jeho
sekretaridtu. Ozve se zaklepani, sestra vede
dovnitt pana v Zupanu. Poznavadm v ném na-
$eho pacienta. Pfichazi po svych, je v dobré
naladé a ochotné vypravi, jak se dostal az
sem, na urologii Ustfedni vojenské nemoc-
nice.

»Muj doktor mé chtél poslat do jiné nemoc-
nice, kde urologie nemé tak dobrou povést.
Rekl jsem, Ze tam nejdu, a on mi dal moji
slozku, at si tedy pry najdu néco sam. Tak
jsem zavolal sem a za mésic jsem mél ter-
min, " fika dlouholety pojisténec VoZP.
Primat Kocarek mu vysvétlil vyhody robotic-
ké operace a on nevéhal. A protoze pred
nékolika lety podstoupil klasickou otevie-
nou operaci slepého stfeva, mize nyni srov-
navat: ,Je to opravdu velky rozdil. Ted to
trochu poboliva, ale neni to nic hrozného.
Citim se kaZzdy den lépe.”

Na chvilku se k ndm pfida i pan primar, nez
ho povinnosti zase odvolaji jinam. ,Na to,
Ze podstoupil komplikovanéjsi operaci za-
hrnujici i lymfatické uzliny, je na tom druhy
pooperacni den vyborné,” chvali pacien-
ta a potési ho slibem: ,V nedéli pijdete
domd.”

'Hl'_‘ 1
|

,3&&. ]

Robot pomadhd, ale ¢lovéka

B¥  ohradit nedokdze, Fikda
== primar Kocdrek.

A na Uplny zavér jesté jedna dobra zpra-
va. Histologie sice u pacienta potvrdila
agresivni nador, nastésti véak bez rozsiteni
mimo prostatu nebo do uzlin. , Proto v tuto
chvili pacienta povaZujeme za uroonkolo-
gicky vyléceného, nebude potfebovat Zad-
nou zajistujici Iécbu typu chemoterapie ci
radioterapie,” napsal mi doktor Kocarek
po dvou tydnech od operace.

W
! \ [_*:l
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UCET ZA ROBOTIKU

= Od roku 2008 se robotické operaci podrobilo 588 pojisténci VoZP.
= Celkové za tu dobu VoZP uhradila za robotické operace 53 586 000 K¢.

DUVODU OPERACE
Zhoubny nador prostaty
Obezita

Zhoubny nador koneéniku
Zhoubny nador ledviny

Hydronefréza*

*rozéifeni ledviny v dusledku méstnani modi
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POCET
OPERACI

—
CENA OPERACE

443 41 618 964 K¢ 93 948 K¢
61 5945 894 K¢ 97 474 K¢

20 1504 600 K¢ 75230 K¢
13 1345 628 K& 103 510 K¢

9 617 805 K¢ 68 645 K¢

VoZP I

MATE FYZICKU
JAKO VOJAK?

V UNIKATNIM PROJEKTU ARMY TEST SI MUZE CELA
RODINAVYZKOUSET ARMADNI FYZICKE TESTY

Na kazdy Army test dohlizeji
vojdci, coz hlavné déti motivuje
k lepsim vykonam.

délat dvanact shybd, tficet dva klikd
U za pul minuty, dvaapadesét leh-sedd

za minutu a ubéhnout t¥i kilometry za
dvanéct minut musi mlady muz ve véku od
18 do 30 let, aby dosahl nejlepsiho hodno-
ceni pfi testech vojakl ¢eské arméady.
A stejné normy plati pro dospélé ucastniky
Army testu — unikatniho projektu pro Siro-
kou vefejnost, ktery letos po celém Cesku
zacala poradat Asociace pro podporu ak-
tivni zalohy a jehoZ partnerem je Vojenska
zdravotni pojistovna.
Déti i dospéli, muzi i zeny si mohou vy-
zkouset, nakolik by uspéli v testech fyzické
zdatnosti, které pravidelné kazdy rok musi
podstoupit ¢esti vojaci. A vojaci — at uz pro-
fesionalni, nebo v aktivni zéloze — na kazdy
Army test dohlizeji, coz je dulezitad soucast
motivace hlavné pro déti.
LArmy test je sportovni akce pro viechny
zdjemce ve véku od Sesti do 60 let. Pro déti
jsou pochopitelné jednotlivé discipliny mo-

difikovany v nékolika vékovych kategoriich,”
predstavil obsah Army testu jeho iniciator,
kapitan v aktivni zéloze Ludvik Cimburek.
TakZze naptiklad misto shybl déti zkouseyi,
jak dlouho vydrzi viset na hrazdé, nebo mis-
to padesati leh-sedl za minutu jich musi na
jednicku zvladnout ,jen” dvacet.

Dospéli ve véku od 18 do 50 let viak uz
z vojenskych norem Zadné Ulevy nemaji.
Takze tfeba padesatilety muz musi, aby do-
séhl nejlepsiho hodnoceni, udélat osm shy-
bd s nadhmatem, 38 leh-sedli za minutu, 23
klikd za pdl minuty a ubéhnout 2650 metrd
za dvanact minut.

Na kazdém jednotlivém Army testu se uka-
zuje, Ze se déti, ale i rodi¢e, za dohledu vo-
jaka dokazi slusné vyhecovat.

A funguje také vzajemné pomérovaniv ram-
ci jedné rodiny. Kazdy ucastnik totiz na zavér
dostane ,,vysvédéeni”, kde vojaci ozndmko-
vali jeho vykony v jednotlivych disciplinach.
Nezfidka se pak i maly kluk méze pochlubit
mamé, Ze jeho by na rozdil od taty do ar-
médy vzali.

Ackoli projekt bézi teprve prvnim rokem, uz
je velmi Gspésny. Na akce chodi desitky ro-
din a idea se rychle §ifi. K projektu se hlasi
také skoly, sportovni oddily ¢ pofadatelé
détskych tabord.

LPrvni Army test se konal letos v &ervnu
v Chrudimi za podpory tamnich elitnich vy-
sadkar( a od té doby se tento projekt skvéle
rozjizdi. Zapojuji se do néj sportovni oddily,
skauti, velky zajem maji skoly i nékteré firmy.
Tak obrovsky zajem jsme necekali a samo-
zfejmé nés velice tési,” pochvaluje si Ludvik
Cimburek.

Vse o Army testu najdete na strankach
www.srdceastit.cz.
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text: Renata Malinova | foto: fotolia.com

HODINY DENNE TRAVI U TABLETU, MOBILU A TELEVIZE MISTO ,LITANIM*
VENKU, K TOMU SLADKE LIMONADY A KALORICKA SMAZENA JIDLA.
NADCHAZEJICi SVATKY TENTO TREND JESTE PODPORI. SOUCASNA
GENERACE DETi TLOUSTNE A MA ZADELANO NA VAZNE ZDRAVOTN/
PROBLEMY V DOSPELOSTI. JAK TO ZMENIT?

. Déti tloustnou pfedevsim proto, Ze nemaji
dostatek pohybu. Nadmiru travi ¢as u podi-
tacG a mobilt a nevhodné se stravuji,” shr-
nuje obezitolog Martin Matoulek z 3. interni
kliniky Vseobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze. ,Pokud uz v détstvi nepoznaji prijemné
proZitky spojené s pohybem, v pozdéjsim
véku bude velky problém je rozhybat,” ape-
luje na rodice.

Podle néj se fyzicka zdatnost déti za posled-
nich dvacet let velmi zhorSila. Problém vidi
zejména u rodicd, ktefi travi s détmi pohy-
bovymi aktivitami jen velmi malo Casu. At
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uz kvali pracovnimu vytizeni, nebo proto, ze
sami pohybu neholduji.

V Cesku mé s nadbyte¢nymi kilogramy
problém témér tretina déti. A podle zatim
posledniho celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 2001:

® bylo mezi détmi ve véku Sesti az 11 let jiz
témér 9 % chlapct a 8,5 % divek s nadvahou,
® obezitou dokonce trpélo téméf 7 % chlap-
cl a 6 % divek,

® zhruba tfetina obéznich déti predskolniho
véku a polovina obéznich skolakd zistava
obézni i v dospélosti.

PREVENCE? HLAVNE POHYB
Odbornici upozorivuji, ze i kdyz méa dité ki-
logramy navic, nemélo by drzet dietu v pra-
vém slova smyslu. Rodi¢e by méli stravovani
ditéte zkonzultovat s nutriénim terapeutem
a pak dbat na dodrzovani doporuéenych
zmén v jidelnicku.

Misto sladkych limonad nauéte déti pit
vodu, pfipadné jim zpocatku davejte vodu
se sirupem, jehoZz mnozstvi postupné sni-
Zujte.

Zakladnim prvkem prevence nadvéhy
a obezity je vsak pravidelny pohyb, ktery
vede ke snizeni mnozstvi télesného tuku.
Navic zleps$uje fyzickou zdatnost, posilu-
je sebevédomi a vylepsuje socidlni vztahy
s vrstevniky.

JAK NA TO?

Déti bez rozdilu véku uéte chodit co nejvi-
ce pésky. Od utlého véku u nich péstujte
navyk na pohyb jako na néco pfirozené-
ho. Jiz v pfedskolnim véku vedte dité ke
sportu venku — k jizdé na kole, brusleni,
lyZovani.

MUzete také navstévovat cvi¢eni pro rodice
s détmi ¢i tfeba kurzy plavéani. Mezi patym
az sedmym rokem véku je idedlni ¢as na vy-
bér konkrétni pravidelné sportovni aktivity,
kterad bude dité bavit.

VoZP rodi¢im dlouhodobé pomaha motivo-
vat déti ke sportovani finanénimi pfispévky
na podporu pohybu. Pro pfisti rok pfipravila
samostatny program s ndzvem Pohyb, kde
jsou vSechny moznosti prehledné shrnuty
(podrobné na str. 22).

DEDICNOST TAKE, ALE...

. Priblizné 50 procent nasi postavy je kédo-
véno geny. Ale z dalsi poloviny si za to, jak
vypadame, mazeme sami,” zddraznuje obe-
zitolog Martin Matoulek. Rodi¢lim zéroven
vzkazuje, ze dité ma nejen jejich geny, ale
prejima i jejich stravovaci a pohybové na-
vyky. , Pokud rodice sami nedbaji o zdravy
Zivotni styl a nevénuji se pohybu, vétsinou
k tomu nevedou ani své dité a to je velkd
chyba,” konstatuje. Pokud se to tyka i vas,
zapracujte co nejdfiv na zméné. Uvédomte
si, ze &m dfiv zaéne mit dité nadvéahu, tim
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vétsi je pravdépodobnost, ze je hmotnost
bude trapit cely Zivot.

PRICINY NADVAHY A OBEZITY

® Nepomér mezi energetickym pfijmem
a vydejem.

® Nedostatek pravidelného pohybu a $pat-
né fyzicka kondice.

® Pfejidani a nevhodny jidelnicek.

® Geneticka vybava.

KRITICKY VEK? KOLEM PUBERTY

V obecné roviné lze také Fici, ze u déti
a mladistvych se trapeni s prebyteénymi ki-
logramy znaéné podepisuje na jejich citlivé
psychice. Obézni déti jsou Casto vyélefo-
vany z kolektivl, byvaji teréem posméchu,
a dokonce i $ikany. Samy se boji znemoz-
néni a vyhybaji se hodindm télocviku, ba-
zéndm a koupalistim. A zacarovany kruh se
uzavira tim, ze psychické potize kompenzuji
nevhodnym jidlem a pitim.

Zvlastni kategorii pak predstavuji mladé div-
ky, u nichz se odbornici setkavaji s opakova-
nymi jo-jo efekty v disledku drzeni rdznych
diet.

.V dnesni populaci mdme témér dvacet
procent divek ve véku kolem osmnacti let
s podvéhou a vice nez polovina z nich skonci
v budoucnu s nadvéhou a obezitou,” varuje
|ékar Martin Matoulek.

NEJCASTEJSI KOMPLIKACE
OBEZITY V DOSPELOSTI

Vice nez polovina obéznich dospélych trpi
vysokym krevnim tlakem, ktery je povazovan
za jeden z rizikovych faktor( rozvoje atero-
sklerézy a kardiovaskularnich onemocnéni.
Pro obézni dospélé pacienty je typicka
i cukrovka druhého typu, jejimz disledkem
byva napfiklad poskozeni ledvin ¢i postizeni
ocni sitnice.

Obezita byva spojena také s ucpavanim cév
a nebezpeénymi srde¢né-cévnimi pfihoda-
mi. Casty je i vyskyt zluénikovych kamend
a zanét Zluéniku.

Dalsi informace a doporuéeni odbornika
najdete na webu www.obezita.cz
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POMUCKA: ) NEMOG . ] )
AMY, BSE, 1. DIL 501 a1 ZENSKE JINA
RUR, THOR, [ STRACH | tajenky | SEENTEH 1 jmeno HALUZE | 5 gvensky | SEKNOUT
TRAMBUS :
PRIPRAVIT
K ODLETU
SILENI
VRAZEDNY
UTOK NA VIP
OSOBNOST
INIC. HEREC.
. VRANOVE 2.DIL ARTUR
VEVWNITR VO TAJENKY | DOMACKY
ANGLICKY
. VYSOKE
JMENO KARTY
ZPEVACKY
WINEHOUSE INIC. HOUSL.
SPORCLA
OPICE PSi
. KNIZNE VAROVAN(
NADRO : -
VEN NAKLADNI
ANGLICKY AUTO
PRESTAVAT
DRZET
RODINNY
CAPKOVO DUM ZKR. JESTLI
DRAMA CHLAPEC SLOVENSKY
ANGLICKY
VRCHNI
STARSI OVCAK
ZKR. STARONEM.
BUH
TOMAS
POVEL ZDROBNELE
PSOVI
TAMTA
3.DIL ZVRATNE SK'E'/'\%'/’\&TL\E’LE
TAJENKY ZAIMENO [Zpuoiin
SOUHLAS AMERIKA
BYVALY )
RUSKY USEDNUTI
VLADCE
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KOLIK LIDi
VIDIS NA
OBRAZKU?
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I DETSKY KOUTEK

NAJDI PET ROZDILV

NAJDI CESTU SKOLNiHO
AUTOBUSU K DETEM
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I DETSKY KOUTEK

DOPLNOVACKY

DOPLNUJTE PODLE CiSEL. TMAVSi POLICKA UKAZUJi TAJENKU.

112|3|4|5(6|7 |8

KIK|T|T|K|S|K|K

AlAIKIA|J|R|T|K

DOPLNTE SLOVA PODLE OBRAZKUV

1. Snimac obrazu

2. Mala kniha

3. Nelétavy mofsky ptak

4. Zficenina

5. Americky honak dobytka
6. Predloha k nataceni

7. Samec kura domaciho
8. Obydli slepic

9. Uzel

=
~ )"’

10D VissTe

\
~
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I LUSTENI

Osmismeérka

G|S|A|N|U|A|S|P|V|[Y|R|O|N|O
PlO|B|L|A|Z|T|N|E|K|A|[L|C|K
R|s|L|O|U|P|O|V|T|K|R|L|E|E
A|A|T|E|E|R|R|R|T|D|O|E|N|P
N|R|[D|Z|M|O|A|S|M|R|A|C|E|O
i{1|{O|A|P|T|I|A|T|K|F|IN|L|L
R|V|L|R|S|L|F|S|V|E|E|O|E|K
E|A|[T|T|O|A|A|A|U|I|K|L|D]|I
LIL|E|S|K|K|B|H[X|J|T|O|I|R
A|{l|V|E|V|E|L|[M|[O|M|K|I|R]|P
B|T|S|I|L|O|E|V|A|C|O|V|P|Z
DIA|S|A|M|O|D|P|O|L|E|D|N|E
P|Y|R|E|A|K|A|V|R|P|V|N|E]|I
VIY|R|VIA|N|T|z|K[O|S|T|I]|M
H{T|A|B|O|R|K|A|A|P|M|A|R]|I
TIR|T|K|R|IT|S|K|O|K|H|R|N|K
S|O|S|I|V|K|IN|T|A|U|S|A|S]|O
O|J|I'|A|I|A|O|E|L|S|T|U|O|N
V|S|R|R|D|K|B|S|S|A|T|S|M|T
O|K|E|A|P|A|B|E|L|E|P|R|S|R
D|O|L|T|R|O|P|E|L|A|[N|O|O]|V
U|K|A|lZ|O|VI|A|T|K|O|V|Z|K]|L
S|A|V|IM|K|N|A|L|E|]I|K|I]|O|O
O|N|A|A|U|T|T|P|T|R|R|U|R|R
i|S|K|R|R KIM|O|T|R|A|K|K
K|IL|A|F|A A|K|T|O|V|K|A|O
P{O|S|M|E|CH|Y|O|S|P|R|Y|M|M
Z|E|M|A|N|D|V|R|S|T|C|E|K|E
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CR 2017

AFEKT — AKVABELA —
AMBASADA —
BALERINA - BLAZINEK —
DVOJKOLO -
FAXMODEM — GOLEM —
KASTROL — NAPRSTEK —
NiZKOST - NORMALA —
ODPOLEDNE -

PASEKA —

PITIVA - PLAHOCEN/ -
PRANI — PROTLAK —
PRVAK — PRIDELENEC —
PRIKLOPEK — RIVALITA —
SAUNA - SLOUPOVI| -
SNIDANE — SOLISTKA —
STARI - STRAZ -
SVETLO - UHLOMER -
VDOVSTVI -
VIOLONCELLO -
VYRON — VYRVANI —
VYSIVKA

ADAPTER — AKROBAT —
ATLET — BRKOSLAV —
CHAMTIVOST -
KAKAOVNIK —
KASTROL — KATAFALK —
KAVALERISTA —
KMOTRA — KONTR -
KVARTYR - LATANI -
MAKROKOSMOS —
MOKRO - MUSKA —
OSUDOVOST - PAKLIK —
POSMECH - POTOK —
PROKURA — RAMPA —
RIKSA — RIVAL —
ROZKROK -
ROZNESENI —
SAMOOBSLUHA —
SKLADANKA —

SPRYM — TAKTOVKA -
TROJSKOKAN —
UKAZOVATKO -
UKOLEBAVKA —
VRSICEK — ZEMAN
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KRIZOVKA O CENY

Dvaceti nejrychlejsim lustitelim, ktefi ndm poslou spravnou tajenku na

e-mail sjelenova@vozp.cz, posleme sadu darkovych predmétii VoZP.

VoZP

POMUCKA: S % i v AINSKY i
1 OCVIENA OZNACENI saoi | ZNACKA . | SEVERO- . INICIALY | «p 1y CHEMICKY CINSKY - ’ o | INCIALY i
;\‘/BE%RZ‘ TE'F;gfgmA TAHLE NASICH C§2¢%E NAKLADNICH gfg\%ﬁ VYCHOD TAKE Slfs'\i\' PRAHNOUT || ZPEVACKY Csé%\é’* PRVEK | OSOBITOST | LITERARNI SEJY;EE.FL%KE Ngé)lgv H%TL%L'_&W SPISOVATE- | ZAC UNQTD&%
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Veselé Vanoce a pevné
zdravi v novém roce
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